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Czym jest Matryca Losu?

To metoda samopoznania taczaca elementy numerologii, psychologii oraz symboliki archetypowej
wywodzacej sie z tradycji kart tarot. Podejscie to zyskato popularnosc wsrod osob poszukujacych narzedzi do

gtebszego zrozumienia siebie i swojego potencjatu.

Metoda opiera sie na zatozeniu, ze data urodzenia kazdego cztowieka tworzy unikalny ,kod energetyczny" -

staty zestaw wibracji towarzyszacych nam przez cate zycie.

Wiedza ptynaca z takiej analizy moze pomoc w lepszym zrozumieniu wtasnej sciezki zyciowej, odnalezieniu

odpowiedniego kierunku kariery zawodowej czy poprawie sytuacji finansowe.
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Cechy Osobowosci

Swiat

Energia w pozylywnym aspekcie: spetnienie, harmonia, catos¢

Jesli zyjesz swoja energia w jej pozytywnym aspekcie, jestes osoba, ktora osigagneta wewnetrzng rownowage
i harmonie ze Swiatem. Nosisz w sobie poczucie kompletnosci i spetnienia, ktore promieniuje na wszystko, co
robisz. Twoja energia przycigga do Ciebie wtasciwe osoby i okolicznosci, jakbys posiadat wewnetrzny kompas
prowadzacy Cie przez zycie. Rozumiesz, ze wszystko w zyciu jest ze sobg potaczone i potrafisz dostrzegac

wiekszy obraz tam, gdzie inni widza jedynie chaos i przypadkowosc.

Twoja zdolnosc do integragji roznych aspektow zycia czyni Cie osoba uniwersalng i wszechstronna. Potrafisz z
tatwoscig poruszac sie miedzy roznymi srodowiskami, kulturami i swiatopogladami, zachowujac przy tym
swojg autentycznosc. Ludzie czesto postrzegaja Cie jako osobe madra i dojrzata, ktora osiagneta cos, do
czego inni wcigz daza. Twoje projekty maja tendencje do zamykania sie w sposob satysfakcjonujacy, a Ty

potrafisz celebrowac zakonczenia rownie mocno jak poczatki.

Twoja wewnetrzna petnia pozwala Ci dawac innym bez poczucia straty. Nie musisz udowadniac¢ swojej
wartosci, bo jg po prostu czujesz. Ta energia sprawia, ze naturalnie przyciagasz sukces i uznanie, nie dlatego,
ze ich szukasz, ale dlatego, ze emanuje z Ciebie spokoj osoby, ktora odnalazta swoje migjsce w kosmicznym

porzadku rzeczy.
Energia w negatywnym aspekcie: stagnacja, izolacja, perfekcjonizm

Jesli zyjesz swoja energia w jej negatywnym aspekcie, mozesz odczuwac paradoksalng pustke mimo
pozornego spetnienia. Twoje poczucie ,juz wszystko osiggnatem"” moze przerodzic sie w stagnacje i brak
motywacji do dalszego rozwoju. Zdarza sie, ze budujesz wokot siebie banke idealnego swiata, odcinajac sie
od rzeczywistosci i jej wyzwan. Twoj perfekcjonizmm moze paralizowac dziatanie, bo skoro wszystko powinno

byc¢ doskonate, to lepigj nie zaczynac wcale.

W negatywnym aspekcie tej energii mozesz izolowac sie od innych, uznajac, ze nikt nie jest w stanie
zrozumiec¢ Twojego poziomu swiadomosci. Ta postawa prowadzi do samotnosci i poczucia wyobcowania.
Mozesz takze unikac¢ zamykania cykli zyciowych, kurczowo trzymajac sie przesztosci lub nierealistycznych
oczekiwan wobec przysztosci. Twoja tendencja do widzenia ,catosci' moze sprawiac, ze ignorujesz wazne

detale i praktyczne aspekty codziennego zycia.
Warto zwroci¢ uwage na tendencje do duchowej pychy — przekonania, ze osiggnates juz wszystko, co byto

do osiggniecia. Prawdziwa madrosc tej energii polega na zrozumieniu, ze kazde zakonczenie jest
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jednoczesnie nowym poczatkiem. Swiat karty Tarota tanczy w wiecznym ruchu, nie stoi w miejscu. Pamietaj,

ze spetnienie nie oznacza konca podrozy, lecz jej celebracje w kazdym momencie.
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Ogon Karmiczny

Wojownik

Wojownik

Czy mimo pokojowej natury ciagle wciagany jestes w konflikty? Wczorajsi sojusznicy staja sie dzisiejszymi
wrogami. Zycie wydaje sie polem bitwy, cho¢ wcale tego nie chcesz. Ogon karmiczny 12-19-7 to znak duszy,

ktora w poprzednim zyciu byta poteznym wojownikiem przynoszacym smierc i zniszczenie.
Poprzednie wcielenie

W minionym zyciu bytes poteznym wojownikiem. Twoja sita i umiejetnosci bojowe byty legendarne. Ale ta
moc nie stuzyta ochronie niewinnych — przynosites smierc i zniszczenie. Moze bytes najemnikiem. Moze

dowoddca, ktory nie oszczedzat nikogo.

Twdj miecz przelewat krew wielu. Niezaleznie od tego, po ktorej stronie walczytes, zostawiates za sobg bal,

sieroctwo, zniszczenie. Ta energia konfliktu wcigz Cie otacza.

Echa w obecnym zyciu

W dziecinstwie prawdopodobnie:

Bytes postrzegany jako silny, dominujgcy

tatwo wciggates sie w konflikty i bojki

e Fascynowaty Cie wojny, bron, walka — w grach, filmach, ksiazkach

Miates silne poczucie sprawiedliwosci — ale wyrazane przez konfrontacje
W dorostosci mozesz doswiadczac:

e Pokojowego usposobienia — ale zycie ciggle wcigga Cie w konfrontacje
¢ Nie wojen dostownych, ale ukrytej opozygji, konfliktow interesow
e Wczorajsi przyjaciele staja sie dzisiejszymi wrogami

e Poczucia, ze zawsze musisz walczy¢ — nawet gdy nie chcesz
Sciezka uzdrowienia

Twoja dusza musi nauczyc sie akceptowac réznorodnosé swiata i dawac innym przestrzen.

Twoja droga:
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Praktykuj dyplomacje zamiast konfrontagji

Ucz sie stuchac opinii innych — nawet gdy sie nie zgadzasz

Medytuj z akwamarynem — przynosi spokdj i tagodzi konflikty

Przekuj energie wojownika w ochrone — bron stabszych, nie atakuj

Prawdziwy wojownik nie szuka bitwy — wie, Riedy walczyc, a kiedy ztozyc bror.
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Finanse 5 aspektow

Wejscie w Kanal | 12 Arkana — Wisielec

Sluzba i Poswiecenie | Sposob Przyciagania Pieniedzy

Twoje drzwi do pieniedzy

Twaoj kanat finansowy otwiera sie poprzez stuzbe, poswiecenie i gotowosc do oddania czegos dla wyzszego celu.
Pienigdze przychodza paradoksalnie — gdy przestajesz je gonic i skupiasz sie na dawaniu. Energia Wisielca
wymaga zmiany perspektywy — zobaczenia swiata do gory nogami. Twoja sita tkwi w umiejetnosci czekania,

przyjmowania i zaufania, ze Twoje poswiecenie zostanie wynagrodzone.

Co otwiera przeplyw

e Praca stuzebna — wolontariat, pomoc spoteczna, dziatalnosc charytatywna

o Tworczos¢ wymagajaca poswiecenia — sztuka, pisarstwo, projekty pasjonackie
« Akceptacja okresow czekania i "zawieszenia" jako czesci procesu

» Rezygnacja z kontroli i zaufanie do wiekszego planu

» Oferowanie swojego czasu i talentow bez natychmiastowego oczekiwania zaptaty

Co blokuje przeplyw

o Obsesyjne gonienie za pieniedzmi i niecierpliwosc

» Niezdolnosc¢ do poswiecen i myslenie wytacznie w kategoriach zysku

» Opor przed zmiang perspektywy i kurczowe trzymanie sie starych wzorcow
e Meczenstwo bez sensu — poswiecanie sie dla ztych celow lub osob

» Brak zaufania do procesu i ciggte proby kontrolowania wyniku

Moment aktywacji

Kanat otwiera sie w momencie, gdy odpuszczasz kontrole i pozwalasz rzeczom ptynac. Aktywacja nastepuje po
okresie czekania, poswiecenia lub gdy Twoja bezinteresowna pomoc wraca do Ciebie ze zwielokrotniona sita.
Szczegolnie silny przeptyw pojawia sie, gdy Twoja zmieniona perspektywa otwiera drzwi, ktorych wczesnigj nie

widziates.
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«Czasem najkrotsza droga do bogactwa prowadzi przez catkowite odpuszczenie. Daj, poczekaj, zaufaj

— a otrzymasz wiecej, niz mogtbys wymarzyc.»

E

Punkt Centralny | 19 Arkana — Slonce

Rados$é i Sukces | Zrodlo Niezaleznosci Finansowej

Twoje glowne zrodlo

Twoja niezaleznosc finansowa ptynie z pozygji przywodczych i rol w centrum uwagi. Kazdy zawod z wysokimi
ambicjami — sukces mozliwy praktycznie w kazdej dziedzinie. Pienigdze ptyna przez ciepto, charyzme i
inspirowanie innych. Przedsiebiorczosc, rozrywka, publiczne przemawianie i coaching to Twoje naturalne

Srodowiska.

W harmonii

« Naturalna zdolnosc przyciggania bogactwa i obfitosci charakteryzuje te energie
» Mitosc do pieniedzy potgczona z wiedzg jak je zarabiac przynosi rezultaty

» Szybkie uczenie sie i tatwa adaptacja do nowych srodowisk przyspieszaja awans
e Zarzadzanie wieloma projektami jednoczesnie przychodzi naturalnie

» Hojnosc przyciaga wiecej prosperowania — dzielenie sie mnozy

W dysharmonii

» Obsesja na punkcie pieniedzy — myslenie tylko o dochodzie — paradoksalnie go blokuje

e Chciwosc catkowicie zamyka kanaty finansowe

e "Choroba stoneczna” — nadmierna pycha i wymaganie uwielbienia — odstrasza zwolennikow
« Stagnacja po poczatkowym sukcesie uniemozliwia dalszy wzrost

» Negatywne myslenie i ciggte narzekanie tworzg samospetniajgce sie proroctwo

Jak budowa¢ niezaleznos¢

1. Wyznaczaj realistyczne, ambitne cele w wielu obszarach zycia

2. Naucz sie tatwo wydawac pieniadze — nie badz chciwy; pieniadze musza ptynac
3. Mysl globalnie — nie zadowalaj sie matymi osiggnieciami

4. Podazaj za powotaniem, nie tylko prestizem lub pieniedzmi

5. Badz hojny — dawaj na cele charytatywne i pomagaj innym
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Pod Dolarem | 4 Arkana — Cesarz

Wladza | Potencjal Finansowy

Twoj potencjal finansowy

4 energia pod dolarem to energia wtadzy i stabilnosci. Rzadko masz powazne problemy z pieniedzmi — Twoje
wybitne zdolnosci przywodcze, odpowiedzialnosc i pracowitosc czynig Cie osoba sukcesu. Pieniadze przychodza
przez meskie sfery dziatalnosci, inwestycje w nieruchomosci i biznes. Jestes stworzony do budowania i

pomnazania wartosci.
Na plusie

e Spryt finansowy — umiejetnosc zarabiania i pomnazania kapitatu

o Zdolnosci przywodcze — naturalna umiejetnosc¢ zarzadzania ludzmi

« Stabilnos¢ — tworzenie trwatych fundamentow finansowych

» Inwestowanie — umiejetnosc lokowania pieniedzy w biznes i nieruchomosci

» Odpowiedzialnos¢ — profesjonalny autorytet w swojej dziedzinie

Na minusie

e Autorytaryzm — nadmierna kontrola prowadzaca do konfliktow
« Arogancja — ignorowanie opinii innych

e Sztywnosc¢ — niechec do zmian i adaptacji

e Despotyzm — traktowanie podwtadnych bez szacunku

« Emocjonalna chtod — brak empatii w relacjach biznesowych

Odpowiednie zawody

Zarzadzanie i polityka

Dyrektor, polityk, urzednik panstwowy, zarzadca

Biznes

Przedsiebiorca, inwestor, deweloper, agent nieruchomosci

Zawody "meskie”

Wojskowy, elektryk, mechanik, budowniczy, inzynier
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Zalecenia

1. Daz do stanowisk kierowniczych — to Twoje naturalne migjsce
2. Inwestuj w nieruchomosci i stabilne aktywa

3. Wspotpracuj z mezczyznami lub w meskich sektorach

4. Utrzymuj rownowage miedzy logika a emocjami

5. Buduj autorytet poprzez kompetencje, nie site

«Pienigdze przychodzg przez wtadze, odpowiedzialnosc i umiejetnos¢ budowania trwatych wartosci»

E

Pod Sercem | 8§ Arkana — Sprawiedliwos$¢

Rownowaga | Twoja Motywacja Finansowa

Co Ci¢ napedza

Twoja prawdziwa motywacja finansowa jest rownowaga, sprawiedliwosc i karmiczna poprawnosc we wszystkich
sprawach finansowych. Zarabiasz, by utrzymac balans, sptacic dtugi (dostowne i karmiczne) i ustanowic

sprawiedliwa wymiane. Pienigdze musza by¢ zarabiane i wydawane z absolutha uczciwoscia.

Twoje wartosci

o Uczciwosc i legalnosc we wszystkich transakcjach

« Odpowiedzialnosc i terminowe ptacenie podatkow

o Sprawiedliwa wymiana — dawanie i otrzymywanie w rownowadze
e Rozumienie przyczyny i skutku w finansach

e Sukces w prawie, finansach, sadownictwie, policji, oficjalnych stanowiskach

Pulapki motywacji

« Osadzanie innych i poczucie, ze "zycie jest niesprawiedliwe"

e Urazaizal — blokuja przeptyw catkowicie

o Kredyty i dtugi catkowicie blokujg dobrobyt

» Nadmierne zaufanie innym bez weryfikacji

» Jakakolwiek nielegalna dziatalnosc¢ natychmiast zamyka kanaty finansowe

Prawdziwy sens zarabiania

Sukces finansowy wymaga niezachwianej wiary w siebie potgczonej z doskonatg uczciwoscia. Przyciggasz obfitosc

poprzez rozumienie i stosowanie karmicznych praw finansowych — dawanie i otrzymywanie w doskonatej
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rownowadze. Twoj gtebszy sens to bycie straznikiem sprawiedliwosci w swiecie finansow.

F

Karma Materialna | 7 Arkana — Rydwan

Brak Realizacji Celow | Lekcja do Przepracowania

Blad z przeszlosci

W poprzednim wcieleniu brakowato ci jasnych celow i niezdolnosc do realizacji planow. Praca samotna zamiast w
zespotach. Agresywna postawa i rozproszona energia. Lenistwo lub brak konsekwencji w dziataniu.

Jak objawia si¢ dzi$

o Mozliwosci finansowe tracone z powodu braku konsekwencji
o Konflikty w zespotach sabotujgce projekty

» Kategorycznosc, agresja, chaos w sprawach

« Ciggte niepowodzenia planow, prokrastynacja

» Stagnhacja — pienigdze nie rosng dla tych, ktorzy stojg w miegjscu

Jak przepracowa¢

1. Wyznaczaj konkretne cele i osiggaj je stopniowo

2. Rozwijaj przywodztwo, jednoczesnie ufajgc cztonkom zespotu

3. Wprowadz ruch fizyczny (samochod, podroze, sport)

4. Ucz sie pracy zespotowej bez podporzadkowania — przewodz przez inspiracje

5. Rozwijaj sie w: biznes, logistyka, transport, turystyka, sport, reklama

Oslrzezenie

Stagnacja — pienigdze nie rosng dla tych, ktorzy stoja w migjscu. Agresja wobec innych blokuje mozliwosci

wspotpracy. Brak celow lub ich ciggte niepowodzenie zamykaja kanat materialny.
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Talenty 3 aspekty

Talent duchowy

Czakra: Sahasrara (korona, fioletowa czakra)

Na Sahasrarze — duchowy talent od Boga, ktory odpowiada za gtowny sposob i warunki tacznosci z Wyzszymi Sitami i
podswiadomoscia.

6 Arkana - Kochankowie (Zakochani)

Twoj talent duchowy — Boska Milos¢ i Harmonia
Wynikaja z niego nastepujace predyspozycje:

o Dar bezwarunkowej mitosci — zdolnosc¢ do kochania bez osgdzania i oczekiwan

» Potaczenie z boskg harmonig — intuicyjne rozumienie jednosci wszystkich rzeczy
e Zdolnosc¢ do duchowego uzdrawiania przez mitosc i akceptacje

» Naturalny dar tworzenia duchowej harmonii w relacjach i otoczeniu

 Intuicja serca prowadzaca do wtasciwych duchowych wyborow

« Umigjetnosc dostrzegania piekna i boskosci we wszystkim, co istnieje

» Dar taczenia przeciwienstw i tworzenia duchowej syntezy
Blokady tego talentu:

« Uzaleznienie emocjonalne mylone z duchowa mitoscia

« Niezdecydowanie i wahanie w duchowych wyborach

 l|dealizacja mitosci zamiast praktykowania prawdziwej duchowej wiezi

e Powierzchownosc¢ w duchowych relacjach — szukanie piekna zewnetrznego
e Zaleznosc od opinii innych w kwestiach duchowych

» Unikanie gtebokiego zaangazowania duchowego z leku przed bolem

Rozwiniecie: Dany przy urodzeniu (gtowny talent)

Talent intelektualny

Czakra: Adzna (trzecie oko, niebieska czakra)

Na Adznie — talent zwigzany z intelektem i typem myslenia. Odzwierciedla swiatopoglad, umiejetnosci i zdolnosci
cztowieka. Pozwala rozwijac intuicje, zdolnosci analityczne i logiczne, kreatywnosc i fantazje.
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17 Arkana - Gwiazda

Twoj talent — Kreatywny Geniusz i Wizjonerskie Myslenie
Wynikaja z niego nastepujace predyspozycje:

o Niezwykta kreatywnos¢ umystu — zdolnosc¢ do generowania oryginalnych, nieszablonowych pomystow w
kazdej dziedzinie

» Rzadkie potaczenie ambicji i gtebokiej intuicji — zdolnosc¢ dostrzegania zarowno powierzchownych, jak i
ukrytych aspektow kazdej sytuaciji

o Talent strategiczny — umiegjetnosc widzenia perspektyw i przewidywania zmian z kilkoma krokami naprzod

e Zdolnosc do odkrywania i rozwijania wtasnych unikalnych talentow oraz znajdowania niestandardowych
rozwigzan

» Bogata wyobraznia i dar wizualizacji — przeksztatcanie abstrakcyjnych idei w konkretne projekty

» Inteligencja emocjonalna — rozumienie nastrojow i potrzeb innych ludzi

Blokady tego talentu:

» Niewiara we wtasny talent — przekonanie, ze tworcze zdolnosci sg niewystarczajgce lub bezwartosciowe
« Apatie i tworcze kryzysy prowadzace do porzucania projektow

» Chaotycznosc i nieorganizacja — niezdolnosc¢ do systematycznej pracy nad rozwojem talentow

o Przekonanie, ze "tworczoscia sie nie zarabia" i rezygnacja z marzen

e Kaprysnosc i uzaleznienie od inspiracji — brak dyscypliny w pracy umystowej

Rozwiniecie: Rozwija sie do 20. roku zycia

Talent wyrazania siebie
Czakra: Wiszudha (gardtowa, btekitna czakra)

Na Wiszudzie — talent wyrazania siebie i komunikacji. Daje mozliwosc rozwijania umiejetnosci mowienia, wyrazania
swoich mysli i uczuc, nawigzywania efektywnej komunikacji z otoczeniem.

11 Arkana - Sila

Twoj talent — Pote¢zna Obecnosé Lidera
Wynikaja z niego nastepujace predyspozycje:

« Naturalny autorytet i charyzma przywodcy

» Silna, pewna siebie obecnosc¢ fizyczna i energetyczna

» Talent do motywowania i inspirowania przez przyktad

e Zdolnosc do wyrazania siebie poprzez sport i aktywnosc fizyczng

o Umiejetnosc mobilizowania innych w trudnych momentach
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e Dar ochrony i wspierania stabszych
o Naturalna ekspresja sity i determinacji

Blokady tego talentu:

» Nadmierna dominacja i agresja w wyrazaniu siebie
e Trudnosc w okazywaniu wrazliwosci i delikatnosci

« Tendencja do przyttaczania innych swoja energia

o Nieumigjetnosc¢ odpoczywania i relaksacji

o \Wykorzystywanie sity do zastraszania

« Brak cierpliwosci dla stabosci innych

Rozwiniecie: Ksztattuje sie do 40. roku zycia
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Glowne zadanie duszy

Istota gtownego zadania duszy

Gtowne zadanie duszy — to centralna energia karmicznego ogona, ktora wyznacza gtowny temat Twojej
duchowej pracy w tym wcieleniu. Ten punkt pokazuje to, czego Twoja dusza nie zdazyta lub nie potrafita
przepracowac w poprzednich zyciach, a teraz te niedokonczone lekcje wymagaja Twojej uwagi i

transformacji.

W odroznieniu od innych pozycji matrycy, energia gtownego zadania duszy poczatkowo znajduje sie w
minusie. Oznacza to, ze wtasnie tutaj koncentruja sie Twoje gtowne stabosci, powtarzajace sie problemy i
zyciowe scenariusze, ktore wydaja sie znajome, chociaz spotykasz je po raz pierwszy. Przepracowanie tej

energii — to klucz do uwolnienia sie od karmicznych dtugow i przejscia na nowy poziom rozwojul.

Energia 7 — RYDWAN (KOLASNICA)

Temat karmiczny

Twoja dusza przychodzi do tego wcielenia z zadaniem nauczenia sie zdrowego dazenia do celu,
Swiadomego przywodztwa i kontroli nad wtasng energia. Rydwan symbolizuje energie wojownika,
zwyciezcy i nieustannego ruchu do przodu — site, ktora pokonuje przeszkody i triumfuje nad
przeciwnosciami. W poprzednim zyciu mogtes byc osobg aktywna i ambitng, jednak z roznych powodow
twoja energia nie stuzyta wyzszemu dobru. Byc moze bytes zbyt agresywny w pogoni za celami, tratowates

innych po drodze do sukcesu, lub — przeciwnie — brakowato ci odwagi, by w ogole ruszyc z miejsca.

W obecnym zyciu mozesz zauwazac charakterystyczne wzorce: nieustanne oscylowanie miedzy
nadaktywnoscig a catkowitg biernoscig — albo pedzisz bez opamietania, albo lezysz bez sit. By¢ moze
stawiasz sobie cele, ale brakuje ci wytrwatosci, by je osiggnac, lub — przeciwnie — jestes tak skupiony na
zwyciestwie, ze gubisz po drodze to, co naprawde wazne. Twoja dusza wybrata te lekcje, bys nauczyt sie ze
zycie to nie walka, lecz twércza podréz — mozesz dazyc do celow bez niszczenia siebie i innych. Kiedy ta
energia jest przepracowana, stajesz sie prawdziwym liderem, ktory inspiruje swoim przyktadem i osiaga

sukcesy w harmonii z otoczeniem.
Przejawy w minusie

Kiedy energia gtownego zadania duszy znajduje sie w minusie, przejawia sie poprzez agresje, niecierpliwosc¢
i sktonnos¢ do tyrani — chcesz wygrac za wszelka cene, nawet kosztem relacji i zdrowia. Mozesz zauwazac
w sobie tendencje do autorytaryzmu i narzucania swojej woli — nie tolerujesz sprzeciwu, masz

wygorowane oczekiwania wobec innych i krytykujesz tych, ktorzy nie nadazaja. Innym przejawem jest brak
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jasnych celow i chroniczna biernos¢ — bez wyraznego kierunku twoja potezna energia obraca sie przeciwko
tobie, prowadzac do apatii i depresji. Czesto doswiadczasz ekstremalnych wahan miedzy pracoholizmem a

catkowitym wypaleniem — nie umiesz znalez¢ rownowagi. Mozesz tez by¢ niezdolny do delegowania zadan i
zaufania innym, przez co wszystko dzwigasz na wtasnych barkach. Te wzorce beda sie powtarzac, dopoki nie

rozpoczniesz swiadomej pracy nad transformacja.
Droga przepracowania

Aby przeniesc te energie na plus, musisz zacza¢ od wyznaczenia jasnych, ambitnych, ale realistycznych
celow — twoja energia potrzebuje kierunku; bez celu staje sie destrukcyjna. Naucz sie odrézniac
determinacje od obsesji — dgz do sukcesu, ale nie kosztem zdrowia, relacji i wewnetrznego spokoju.
Waznym krokiem bedzie praktykowanie kontroli emocji — szczegolnie gniewu i niecierpliwosci. Reaguj
swiadomie, nie impulsywnie. Praktykuj regularny odpoczynek i regeneracje — nawet najpoteznigjszy wojownik

potrzebuje czasu na odbudowe sit. Bez tego wypalisz sie i stracisz zdolnos¢ do dziatania.

Rozwijaj empatie i umiejetnosc stuchania innych — prawdziwy lider inspiruje i wspiera, nie tylko rozkazuje.
Znajdz pole do dziatania, ktore pozwoli ci wykorzystac¢ energie ruchu i rywalizacji w konstruktywny sposob
— sport, biznes, projekty wymagajace dynamiki i odwagi. Pamietaj, ze gtowna walka toczy sie wewnatrz
ciebie — prawdziwe zwyciestwo to triumf nad wtasnymi stabosciami, nie nad innymi. Kiedy zaczniesz pracowac
z ta energia, zycie bedzie wysytac ci wyzwania wymagajace odwagi, wytrwatosci i przywodztwa. Twoja dusza
przyszta tutaj, by sta¢ sie Wojownikiem Swiatta — tym, ktéry pokonuje przeszkody z godnoscia i prowadzi

innych ku lepszemu swiatu.
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Przeznaczenie 3 aspekty

Twoje osobiste przeznaczenie okresla Twojg droge w wieku od 20 do 40 lat — dekady, w ktorych warto
odnalezc¢ siebie, zbudowac kariere i zatozy¢ rodzine. Wynika ono z rownowagi miedzy tym, co
materialne, a tym, co duchowe, a jego wypetnienie pomoze Ci osiggnac petnie osobowosci oraz

zrealizowac kolejne przeznaczenia: spoteczne, duchowe i planetarne.

Jesliw wyznaczonym czasie nie bedziesz wypetniac przeznaczenia, na kilka lat przed ,czterdziestka

zycie zacznie poddawac Cie probom — po to, by zwrocic Twojg uwage na niewypetnione zadania.

Osobiste przeznaczenie w Matrycy Losu sktada sie z trzech energii. Pierwsza z nich zwigzana jest z
rozwojem duchowosci, druga — z osiggnieciami w swiecie materialnym, a trzecia — to zaszyfrowane

przestanie o petni Twojej osobowosci.

1. Niebo: Energia 13 — Smier¢
Duchowe zadania przeznaczenia

Duchowa misja

Twoja duchowa misja zwigzana z energia Transformaciji polega na gtebokim zrozumieniu cyklicznosci zycia i
umiejetnosci przeprowadzania siebie i innych przez momenty przemiany. Jestes powotany do tego, by byc
duchowym ,akuszerem" — pomagac temu, co stare, umrzec, by mogto narodzic sie nowe. Twoja droga
duchowego rozwoju wymaga odwagi stawiania czota lekom, szczegolnie lekowi przed zmiang i nieznanym.
Twoje zadanie to pokazac sobie i Swiatu, ze kazdy koniec jest nowym poczqtkiem, a duchowa smierc ego

otwiera drzwi do prawdziwej wolnosci.

Energia Transformagji przejawia sie w Twoim zyciu wewnetrznym jako naturalna sktonnos¢ do gtebokich
przewartosciowan i duchowych ,odrodzenia". Mozesz kilka razy w zyciu catkowicie zmienic¢ swoje
przekonania, wartosci, a nawet tozsamosc¢ — i to jest Twoja sita, nie stabosc. Wazne jest jednak, bys nie
poddawat sie destrukgji dla samej destrukcji — Twoja rola to transformowac, nie niszczyc. Kazda zmiana

powinna prowadzi¢ do czegos wyzszego, gtebszego, bardziej autentycznego.

Duchowe wartosci i cnoty

Twoje duchowe przeznaczenie opiera sie na nastepujacych wartosciach i cnotach:

e Odwaga przemiany — gotowosc¢ do porzucania tego, co juz nie stuzy
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¢ Akceptacja cykli zycia — rozumienie, ze wszystko ma swoj czas narodzin i konca
e Wiara w odrodzenie — pewnosc, ze po kazdej ,smierci" przychodzi nowe zycie

e Gteboka uczciwos¢ — brak tolerangji dla fatszu i udawania

e Bezlitosna prawda — zdolnosc¢ do widzenia rzeczy takimi, jakie sg naprawde

e Duchowa odpornosé — sita do przechodzenia przez najtrudniejsze przemiany

Rozwijajac te aspekty swojej duszy, zblizasz sie do wypetnienia swojej duchowej misji.

Drogi duchowej realizacji
Swojg duchowa misje realizujesz poprzez:

o Swiadome przepracowywanie strat i koncéw — zamiast unikac bélu rozstan, wchodzisz w niego
Swiadomie. Kazde pozegnanie traktujesz jako brame do czegos nowego.

¢ Praktyki transformacyjne — gtebokie medytacje, rytuaty przejscia, prace z cieniem (shadow work). Te
praktyki pomagaja Ci integrowac ciemne aspekty siebie.

¢ Bycie przy umierajacych lub w zatobie — mozesz miec dar towarzyszenia innym w najtrudniejszych
momentach. To stuzba o gtebokim duchowym znaczeniu.

e Regularne ,oczyszczanie" zycia — pozbywanie sie rzeczy, relacji, nawykow, ktore juz nie stuza. To
duchowa higiena dla energii 13.

¢ Studiowanie filozofii Smierci i transformacji — rozne tradycje madrosci majg wiele do powiedzenia o
cyklu zycia i Smierci. Ta wiedza pogtebi Twoje rozumienie.

Pamietaj, ze duchowy rozwoj wymaga cierpliwosci i pokory. Nie zapominaj o codziennych praktykach, ktore

wzmacniaja Twoja wiez z wyzszymi wartosciami.

Duchowe blokady do przezwyci¢zenia
Aby wypetni¢ swojg duchowg misje, uwolnij sie od:

¢ Paralizujacego leku przed zmiang — oporu wobec transformacji, ktory sprawia, ze trzymasz sie tego,
co dawno martwe

¢ Destrukecyjnych tendencji — niszczenia dla samego niszczenia, bez intencji odbudowy

¢ Identyfikacji z tym, co przemijajace — wierzenia, ze jestes swoja rolg, statusem, ciatem

e Cynizmu i nihilizmu — postawy ,nic nie ma sensu" zamiast ,wszystko sie zmienia"

¢ Leku przed wtasng moca — unikania swojego transformacyjnego potencjatu, bo moze byc¢ ,za duzo"

Uwalniajgc sie od tych duchowych ograniczen, otworzysz droge do wewnetrznego Swiatta.

Pytania do duchowej refleksji
Od czasu do czasu zadawaj sobie nastepujgce pytania:

e Czego w moim zyciu trzymam sie kurczowo, mimo ze juz dawno to ,umarto’?
e Czy potrafie zobaczyc¢ w kazdym koncu zarzewie nowego poczatku?

e Jak radze sobie z lekiem przed zmiang i nieznanym?
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e Czy moje ,transformacje” prowadza do czegos wyzszego, czy to tylko chaos?
e Czy akceptuje, ze smierc (w roznych formach) jest naturalng czescig zycia?

e Komu pomogtem przejsc przez trudna transformacje w ostatnim czasie?

Szczere odpowiedzi na te pytania pomoga Ci ocenic, na ile rozwijasz swoja duchowosc.

2. Ziemia: Energia 10 — Kolo Fortuny
Materialne zadania przeznaczenia

Materialna misja

Twoja materialna misja pod wptywem energii Kota Fortuny polega na nauczeniu sie magdrego
wyRorzystywania darow losu. Jestes obdarzony wrodzong zdolnoscig przyciggania szczescia i pomyslnych
okolicznosci — pieniadze, okazje i korzystne znajomosci czesto same do Ciebie przychodza. Twoim zadaniem
jest nie tylko przyjmowac te dary, ale takze swiadomie nimi zarzadzac i dzielic sie nimi z innymi. Musisz

zrozumiec, ze materialna obfitosc przeptywa przez Ciebie, gdy pozostajesz w ruchu i akgji.

Ta materialna energia przejawia sie w Twojej karierze poprzez niespodziewane okazje, korzystne zbiegi
okolicznosci i ,szczesliwe przypadki'. Budujesz majatek nie tyle ciezka praca, co umiejetnoscia
rozpoznawania i chwytania szans. Wazne jest zachowanie zdrowego podejscia do dobr materialnych: nie
popadaj w rozrzutnosc ani w skapstwo. Pamietaj o cyklicznosci fortuny — gdy masz wiele, odktadaj na

trudniejsze czasy; gdy masz mniegj, nie trac wiary, bo koto sie obroci.

Praktyczne wartosci i umiejetnosci
Twoje materialne przeznaczenie opiera sie na nastepujgcych wartosciach i umiejetnosciach:

¢ Talent do networkingu — naturalna umiejetnosc¢ nawigzywania wartosciowych kontaktow
¢ Rozpoznawanie okazji — intuicyjne wyczucie, kiedy i gdzie pojawiaja sie szanse

¢ Elastycznos¢ zawodowa — gotowosc do zmiany branzy, stanowiska czy kierunku

e Optymizm w biznesie — wiara w powodzenie, ktdra przycigga sukces

¢ Umiejetnosc improwizacji — zdolnosc do dziatania w niepewnych warunkach

¢ Generatywnosc¢ — tworzenie wartosci i dzielenie sie obfitoscia

Rozwijajac te aspekty swojego zycia, zblizasz sie do wypetnienia swojej materialnej misji.

Drogi materialnej realizacji

Swojg materialng misje realizujesz poprzez:
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¢ Aktywne poszukiwanie nowych mozliwosci — Koto Fortuny sprzyja tym, ktorzy sg w ruchu. Regularnie
poszerzaj swoje horyzonty, poznawaj nowych ludzi, eksploruj nowe dziedziny.

¢ Budowanie sieci kontaktow — Twoj sukces materialny czesto przychodzi przez innych ludzi. Dbaj o
relacje, badz pomocny i otwarty — to wraca do Ciebie wielokrotnie.

¢ Madre zarzadzanie zasobami — gdy fortuna sprzyja, tworz poduszke finansowa na gorsze czasy. Unikaj
impulsywnych wydatkow i hazardu, cho¢ pokusa moze byc silna.

¢ Roéznicowanie zrodet dochodu — nie uzalezniaj sie od jednego zrodta. Twoja energia sprzyja
wielotorowosci i dywersyfikacji.

¢ Dzielenie sie sukcesem — hojnosc przycigga obfitosc. Wspieraj innych, mentoruj, inwestuj w relacje —

to zasila Twoje koto fortuny.

Pamietaj, ze sukces materialny powinien stuzyc takze innym. Dziel sie swoimi osiagnieciami i wspieraj tych,

ktorzy potrzebujg pomocy.

Materialne blokady do przezwyciezenia
Aby wypetni¢ swojg materialng misje, uwolnij sie od:

e Biernoscii lenistwa — oczekiwania, ze szczescie samo do Ciebie przyjdzie bez Twojego dziatania
¢ Rozrzutnosci — marnotrawienia darow fortuny na chwilowe przyjemnosci

e Skapstwa — gromadzenia bez dzielenia sie, co blokuje przeptyw obfitosci

e Strachu przed ryzykiem — unikania szans z obawy przed niepowodzeniem

¢ Pesymizmu finansowego — negatywnych przekonan o pienigdzach i sukcesie

Uwalniajgc sie od tych praktycznych ograniczen, otworzysz droge do dobrobytu i stabilnosci.

Pytania do praktycznej refleksji
Od czasu do czasu zadawaj sobie nastepujgce pytania:

e Czy aktywnie poszukuje nowych mozliwosci, czy czekam, az same mnie znajda?
e Jak zarzadzam swoimi finansami — czy mam rezerwe na trudniejsze okresy?

e Czy dziele sie swoim sukcesem i obfitoscig z innymi?

o Jakie kontakty i relacje moge dzis pielegnowac lub nawigzac?

e Czy moja praca daje mi satysfakcje, czy tkwie w miejscu wbrew sygnatom losu?

Szczere odpowiedzi na te pytania pomoga Ci ocenic, na ile rozwijasz swojg materialng strone zycia.

3. Osobiste przeznaczenie: Energia 5 — Hierofant

Synteza duchowego i materialnego (Niebo + Ziemia) — realizacja od 20 do 40 lat
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Pelnia Twojej osobowosci

Twoje osobiste przeznaczenie w latach 20-40 polega na znalezieniu swojej sciezki wiedzy, znalezieniu
nhauczyciela i rozpoczeciu wtasnej drogi jako przewodnik. To czas intensywnego uczenia sie, ale tez
pierwszych prob dzielenia sie zgromadzong madroscia. Energia Hierofanta wymaga od Ciebie, abys w tym
okresie zbudowat fundamenty swojego autorytetu — zarowno w sferze duchowej, jak i zawodowej.

Ten etap zycia jest kluczowy dla odkrycia wtasnego systemu wartosci i przekonan, ktore bedg Cie
prowadzi¢ przez reszte zycia. Musisz nauczyc sie taczyc¢ tradycje z nowoczesnoscia, szacunek dla przesztosci
z otwartoscig na przysztosc. Twoja rodzina powinna byc¢ miejscem przekazywania wartosci i tradycji — ale bez

narzucania swoich przekonan sita. Pamietaj, ze prawdziwy nauczyciel inspiruje, a nie zmusza.

Kluczowe cechy do rozwini¢cia

Twoje osobiste przeznaczenie opiera sie na nastepujacych cechach, ktore tacza sfere duchowa i materialna:

e Potaczenie wiedzy i madrosci — nie tylko gromadzenie informacji, ale rozumienie ich gtebszego sensu

¢ Autorytet oparty na kompetencjach — zdobywanie szacunku przez wiedze i uczciwosc

¢ Zdolnos¢ do bycia uczniem i nauczycielem jednoczesnie — pokora, by wcigz sie uczyc, i odwaga, by
dzieli¢ sie tym, co wiesz

¢ Szacunek dla tradycji rodzinnych — budowanie wiezi z rodem i przekazywanie wartosci nastepnym
pokoleniom

¢ Rownowaga miedzy teorig a praktyka — przektadanie wiedzy na konkretne dziatania

¢ Etyczne dziatanie w kazdej sferze zycia — zgodnosc stow i czynow

Rozwijajac te aspekty swojej osobowosci, osiggniesz petnie w wieku od 20 do 40 lat.

Drogi realizacji osobistego przeznaczenia
Swoje osobiste przeznaczenie realizujesz poprzez:

¢ Znalezienie mentora lub nauczyciela — w tym okresie zycia kluczowe jest znalezienie osoby, ktora
wprowadzi Cie w tajniki wybranej sciezki i pomoze uniknac btedow.

¢ Systematyczne ksztatcenie i zdobywanie kompetencji — studia, kursy, certyfikaty — buduj swoj
arsenat wiedzy i umigjetnosci krok po kroku.

¢ Budowanie rodziny opartej na wspolnych wartosciach — znajdz partnera, ktéry podziela Twoje
przekonania i wspiera Twojg duchowa sciezke.

¢ Pielegnowanie tradycji rodzinnych i wiezi zrodem — szczegolnie wazna jest relacja z ojcem i
dziadkiem; uzdrowienie tej linii przyniesie gtebokie korzysci.

¢ Rozpoczecie dzielenia sie wiedza — nawet jesli czujesz, ze jeszcze nie wiesz wystarczajaco duzo,

zacznij uczyc tych, ktorzy sg na wczesniejszym etapie sciezki.

Pamietaj, ze osobiste przeznaczenie to fundament dla kolejnych etapow: przeznaczenia spotecznego (40-60
lat), duchowego (po 60 roku zycia) i planetarnego. Jesli nie wypetnisz go w odpowiednim czasie, zycie
zacznie poddawac Cie probom.
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Blokady do przezwyciezenia
Aby wypetnic swoje osobiste przeznaczenie, uwolnij sie od:

e Syndromu oszusta — nie czekaj, az bedziesz ,\wystarczajgco gotowy"; zacznij dzielic¢ sie wiedza juz
teraz

e Dogmatyzmu i zamkniecia na nowe perspektywy — tradycja jest wazna, ale swiat sie zmienia

¢ Moralizowania i osadzania bliskich — nauczaj przyktadem, nie krytyka

¢ Konfliktow z rodem i tradycja — uzdrow relacje z przodkami, nawet jesli wymagaja trudnych rozmow

¢ Zaniedbywania sfery materialnej na rzecz duchowej — potrzebujesz stabilnosci, by moc sie rozwijac

Uwalniajac sie od tych ograniczen, otworzysz droge do petni swojej osobowosci.

Pytania do autoanalizy
Od czasu do czasu zadawaj sobie nastepujace pytania:

e Czy mam nauczyciela lub tradycje, ktora prowadzi moja sciezke rozwoju?

e Czy systematycznie rozwijam swoje kompetencje i wiedze?

e Czy moja rodzina jest miejscem, gdzie przekazuje wartosci i tradycje?

e Czy moje relacje z rodem — szczegolnie z ojcem i dziadkiem — sg uzdrowione?
e Czy dziele sie swojg wiedzg z innymi, czy tylko ja gromadze?

e Czy moje zycie jest zgodne z wartosciami, ktore gtosze?

Szczere odpowiedzi na te pytania pomoga Ci ocenic, na ile zblizasz sie do wypetnienia swojego osobistego

przeznaczenia.
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Relacja z partnerem 3 aspekty

Opis kanalu relacji

Kanat relacji w Matrycy Losu odstania Twojg droge w mitosci i partnerstwie. Pokazuje, jaki partner do
Ciebie pasuje, jakie zadania stoja przed Tobg w zwigzku i co moze blokowac Twojg zdolnosc do

budowania harmonijnego zwigzku.

Pierwsza energia kanatu (punkt wejscia) jest wspolna z ogonem karmicznym — oznacza to, ze
nieprzepracowane zadania karmiczne bezposrednio wptywajg na Twoje relacje. Dopoki karma
przesztosci nie zostanie przepracowana, energia wejscia w relacje pozostaje w minusie, blokujac

mozliwosc zbudowania szczesliwego zwigzku.

Trzy energie kanatu relacji razem opisuja obraz Twojego idealnego partnera, a takze wskazuja na cechy

charakteru i wzorce zachowan, ktore moga przyciagac do Ciebie nieodpowiednich ludzi.

1. Wejscie w relacje | Energia 7 — RYDWAN
Ogolny opis

Energia Rydwanu w punkcie wejscia w relacje oznacza, ze aby otworzy¢ kanat mitosci, musisz byc¢ osoba
aktywna, dynamiczng i zdecydowanga. Twoja droga do zwigzku prowadzi przez ruch, dziatanie i nieustanne
dazenie do celu. Nie mozesz czekac biernie na mitos¢ — musisz po nig siegac, zdobywac, byc¢ odwaznym w
wyrazaniu swoich uczuc. Ta energia wymaga od Ciebie pewnosci siebie i gotowosci do podejmowania

inicjatywy w relacjach.

W minusie energia siocdemki moze blokowac wejscie w relacje poprzez nadmierng kontrole, dominacje i
agresywnosc¢. Gdy ta energia jest nieprzepracowana, mozesz przyciggac partnerow, ktorzy albo uciekaja
przed Twoja intensywnoscig, albo sami sg zbyt dominujacy, co prowadzi do ciggtej rywalizacji zamiast
partnerstwa. Zwigzek z ogonem karmicznym wskazuje na koniecznosc¢ przepracowania tendencji do

stawiania wtasnych celow ponad potrzeby partnera.
Cechy przyciagajace partnera

Aby otworzyc wejscie w relacje, wazne jest rozwijanie takich cech:

e Aktywnosc¢ i dynamizm — badz w ruchu, podrozuj, poszukuj nowych doswiadczen

e Pewnosc¢ siebie — wierz w siebie i nie bgj sie wyrazac swoich uczuc
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Determinacja — kiedy kogos pokochasz, walcz o te mitosc

Niezaleznos$¢ — pokaz, ze jestes osobg samodzielng i kompletng

¢ Pasjaienergia zyciowa — Twoj entuzjazm jest zarazliwy

Umiejetnos¢ wyznaczania celow — migj wizje przysztosci
Przejawiajac te aspekty, tworzysz przestrzen dla przyjscia harmonijnego partnera do Twojego zycia.
Co blokuje wejscie w relacje

Twoje wejscie w relacje jest blokowane przez:

¢ Nadmierna potrzebe kontroli — chec kierowania wszystkim odpycha potencjalnych partnerow
e Agresywnos¢ i impulsywnos¢ — nieprzemyslane dziatania niszcza poczatkujgce relacje

e Egocentryzm — stawianie wtasnych celow ponad wszystko — zamyka Twoje serce

¢ Niecierpliwos¢ — wymuszanie szybkiego rozwoju relacji

¢ Rywalizacje z partnerem — traktowanie zwigzku jak wyscigu

Przepracowujac te minusy, otworzysz droge do mitosci.
Jakiego partnera przyciaga ta energia

W plusie ta energia przycigga partnera, ktory jest rownie aktywny, ambitny i peten zycia. To osoba gotowa do
wspolnych przygod, podrozy i realizacji wielkich planow. Taki partner rozumie Twojg potrzebe ruchu i wspiera
Twoje dazenia. W minusie natomiast mozesz przyciggac ludzi, ktorzy sg albo zbyt pasywni i uzaleznieni od
Twojego kierownictwa, albo réwnie dominujacy, co prowadzi do ciggtych konfliktow o wtadze w zwiazku.
Swiadomos¢ tego pomoze Ci dokonywaé madrzejszych wybordw.

2. Zadanie relacji | Energia 12 — Wisielec
Ogolny opis

Gtownym zadaniem Twoich relacji jest nauczenie sie dawania i otrzymywania bez popadania w ofiarnosc.
Para z tg energig ma tworzyc zwigzek oparty na gtebokim duchowym potaczeniu — rozumieniu sie bez stow,
wspolnej empatii i wzajemnym wspieraniu w rozwoju. Wasza lekcja polega na zrozumieniu, ze zdrowa mitosc

nie wymaga poswiecania siebie — ze mozecie stuzyc sobie nawzajem, pozostajgc petnymi.

W codziennym zyciu ta energia przejawia sie jako gtebokie rozmowy, wspoélna duchowosé, pomoc innym
jako para. Mozecie razem angazowac sie w wolontariat, dziatalnosc charytatywna lub prace z ludzmi.
Konflikty rozwiazujecie nie przez walke, ale przez spojrzenie z innej perspektywy — czasem dostownie
;odwrocenie" sytuacji pomaga zobaczyc¢ rozwigzanie. Budujac wspolng przysztosc, pamietajcie o

rownowadze miedzy dawaniem a otrzymywaniem.
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Wartosci partnerstwa

Twoje relacje opieraja sie na takich wartosciach:

e Gteboka empatia — rozumienie uczuc partnera na poziomie duszy

¢ Wzajemne wspieranie — bycie dla siebie oparciem w trudnych chwilach
¢ Duchowy rozwoj — wspolna droga ku wyzszemu zrozumieniu

¢ Akceptacja odmiennosci — szanowanie unikalnosci partnera

¢ Cierpliwos¢ — dawanie sobie nawzajem czasu i przestrzeni

e Stuzba swiatu — wspolne czynienie dobra jako para

Gdy te wartosci sg obecne w zwigzku, relacja staje sie swietym zwiqzkiem dwoch dusz.
Sposoby wzmacniania relacji

Swoja relacje wzmacniasz poprzez:

¢ Wspolne praktyki duchowe — medytacja, modlitwa, joga jako para

Dziatalnos¢ charytatywna — pomaganie innym razem wzmacnia wiez

Gtebokie rozmowy — dzielenie sie swoim wewnetrznym swiatem

Tworcze projekty — wspolna ekspresja artystyczna

Akceptacje milczenia — czasem bycie razem bez stow pomoze osiggnac gtebokie porozumienie

Co niszczy relacje

Twoje relacje niszczg sie, gdy obecne sa:

Gra w ofiare i ratownika — toksyczna dynamika, ktora wyczerpuje oboje

Wzajemne uzaleznienie — zatracanie sie w partnerze tworzy stagnacje

Poczucie winy i manipulacja — ,poswiecam sie dla Ciebie, wiec mi to zawdzieczasz'

Brak granic — pozwalanie na przekraczanie swoich limitow

Eskapizm — ucieczka od problemow zamiast ich rozwigzywania

Bedac swiadomym tych ryzyk, mozesz budowac zdrowy, duchowy zwiqgzek oparty na wzajemnosci.

3. Rezultat relacji (styk z kanalem pieni¢znym) | Energia 7 — RYDWAN
Ogolny opis

Gdy energia Rydwanu w kanale relagji jest przepracowana, rezultatem jest zwigzek peten dynamiki,
sukcesow i wspolnych osiagniec. \Wasza relacja staje sie sita napedowa dla obojga — wspolnie osiggacie
wiecej niz osobno. Ta energia daje zdolnos¢ do pokonywania wszelkich przeszkod razem i budowania zycia

petnhego przygod, podrozy i nieustannego rozwoju.
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Potaczenie mitosci z materialnosciag w energii siodemki oznacza, ze harmonijny zwigzek bezposrednio
przektada sie na sukces finansowy. Gdy jestescie zgrani jako para, Wasza energia tworcza i zdolnosc¢ do
dziatania wzrasta wielokrotnie. Partner moze by¢ Twoim najlepszym wspolnikiem w interesach lub po prostu
motywacjg do osiggania wiecej. Rownowaga polega na tym, by wspolne cele materialne nie przystonity

uczuc i bliskosci.
Owoce harmonijnego zwigzku

Gdy Twdj kanat relacji jest przepracowany, otrzymujesz:

e Zycie petne przygéd — podréze, nowe doswiadczenia, nieustanny rozwoj

¢ Wzajemne wzmocnhienie — razem jestescie nie do pokonania

¢ Sukces we wspolnych przedsiewzieciach — projekty realizowane w parze kwitng
¢ Stabilnos¢ w dynamice — paradoksalnie, ruch daje Wam bezpieczenstwo

¢ Inspiracje i motywacje — partner jest Twoja sitg napedowg

¢ Realizacje wspolnych marzen — cele, ktore wydawaty sie nieosiggalne

Te dary przychodza jako naturalna konsekwencja zdrowych relacji.

Zwiazek 7z finansami

Ten punkt znajduje sie na styku z kanatem pienieznym, dlatego Twadj zwigzek i finanse sg ze sobg scisle
powiazane poprzez energie dziatania. Harmonijne partnerstwo otwiera drzwi do nowych mozliwosci
zarobkowych — wspolne projekty biznesowe, podroze stuzbowe we dwoje, lub po prostu energia wsparcia,
ktora daje Ci site do osiggania wiecej. Gdy relacja jest w minusie — petna konfliktow o wtadze i kontrole —
Twoja energia tworcza jest marnowana na walke zamiast budowania. Pienigdze moga naptywac poprzez
aktywnosc, ruch, transport, podroze, sport lub zarzqdzanie. Klucz to znalezienie rownowagi miedzy wspolnymi
ambicjami finansowymi a pielegnowaniem uczu¢ — sukces materialny nie moze byc¢ wazniejszy niz jakosc

Waszej wiezi.

Pytania do autoanalizy kanahu relacji
Regularnie zadawaj sobie nastepujace pytania:

e Czy jestem otwarty na nowe relacje, czy zamykam sie na mitosc?
e Jakie cechy przejawiam w partnerstwie?

e Czy nie powtarzam negatywnych scenariuszy z przesztosci?

e Co wnosze do relacji — mitosc czy leki?

e Czy szanuje granice partnera?

e Czy jest rownowaga miedzy dawaniem a otrzymywaniem?

e Czy pracuje nad swoimi zadaniami karmicznymi?
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Relacja rodzic-dziecko 3 aspekty

Opis kanalu rodzic-dziecko

Kanat rodzic-dziecko w Matrycy Losu odstania Twoje relacje z rodzicami, dziecmi i wnukami. Pokazuje,
czego Twoja dusza przyszta nauczyc rodzicow, jakie zadania stojg przed Tobg w wychowaniu dzieci oraz

Jjakie btedy moga pojawiac sie w tych relacjach.

Pierwsza energia kanatu jest zwigzana z Twoim dniem urodzenia i pokazuje, jakie lekcje przyniostes
swoim rodzicom. To rowniez odzwierciedlenie tego, jak Twoje dziecinstwo wptyneto na Twojg osobowosc

i jakie wzorce zachowan wyniostes z domu rodzinnego.

Kanat rodzic-dziecko jest scisle powigzany ze strefg komfortu. Oznacza to, ze przepracowanie strefy

komfortu bezposrednio wptywa na Twoje relacje z dziecmi.

1. Relacje z rodzicami | Energia 21 — Swiat
Ogolny opis

Energia Swiata w relacjach z rodzicami wskazuje, ze Twoja dusza przyszta, by rozszerzy¢ horyzonty rodziny i
nauczyc¢ tolerancji. Jestes tgcznikiem miedzy Swiatami — dostownie i w przenosni. Od dziecinstwa mogtes

odczuwac pragnienie poznawania swiata, roznych kultur i sposobow zycia.

Twoje dziecinstwo mogto byc¢ naznaczone poczuciem "bycia innym" lub pragnieniem wyrwania sie poza
ograniczenia srodowiska. Mozliwe, ze rodzice albo wspierali Twojg otwartosc na swiat, albo przeciwnie —
probowali ograniczyc¢ Twoje horyzonty. Bez wzgledu na ich reakcje, Twoja rolg byto pokazac im szerszq
perspektywe i nauczyc¢ akceptacji roznorodnosci.

Czego przyszedles nauczy¢ rodzicow

Twoja dusza przyszta do rodzicow, aby nauczyc ich:

¢ Tolerancji i otwartosci — akceptowania roznic kulturowych, religijnych i swiatopogladowych
¢ Myslenia globalnego — widzenia swiata jako jednosci, a nie zbioru wrogich "obcych’

e Elastycznosci — umigjetnosci adaptacji do zmian i nowych okolicznosci

¢ Dyplomacji — rozwigzywania konfliktow przez dialog i kompromis

¢ Wolnosci bez przywiazan — mitosci, ktora nie ogranicza i pozwala na rozwaoj
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Swoim istnieniem pomagasz rodzicom wyjsc¢ poza lokalne ograniczenia i zobaczyc¢ piekno roznorodnosci

Swiata.

Wplyw dziecinstwa na Twoje Zycie

Dziecinstwo uksztattowato w Tobie otwartosé¢ na swiat i rézne kultury — od wczesnych lat

interesowates sie tym, co dalekie i inne.

e Wazny wptyw miato rowniez poczucie wolnosci lub jej brak — to doswiadczenie uksztattowato Twoj
stosunek do granic i ograniczen.

e Z domu rodzinnego wyniostes umiejetnos¢ taczenia ludzi — naturalnie budujesz mosty miedzy

roznymi Swiatami.

e \X/yniostes rowniez dazenie do harmonii — nie znosisz konfliktow i dazysz do pokojowych rozwigzan.

Te doswiadczenia moga byc¢ zarowno zasobem, jak i wyzwaniem — szczegolnie gdy pokdj jest utrzymywany

kosztem wtasnych potrzeb.
Bledy rodzicow do przepracowania

W relacji z rodzicami mogty pojawic sie trudnosci:

e Ograniczanie Twojej wolnosci — strach rodzicow przed "'obcym” mogt blokowac Twaoj rozwoj

¢ Nietolerancja — negatywny stosunek do innych kultur lub sposobow zycia, ktory musiates przekroczyc
— wymaga uzdrowienia

¢ Wywyzszanie sie lub ponizanie — patrzenie z gory na innych lub poczucie nizszosci — przepracuj to

e Agresja i konfliktowos¢ — atmosfera ktotni, ktora ranita Twojg wrazliwg nature — nie pozwol, aby

wptywat na Twoje doroste zycie

Wybaczenie i zrozumienie rodzicow otworzy Ci droge do harmonii. Ich ograniczenia wynikaty z ich wtasnych

2. Relacje z dzieémi | Energia 10 — Kolo Fortuny

lekow i doswiadczen.

Ogolny opis

Jako rodzic z energia Kota Fortuny tworzysz dla swoich dzieci swiat peten niespodzianek, przygod i
spontanicznosci. Twoje podejscie do wychowania jest elastyczne i optymistyczne — wierzysz, ze zycie
przyniesie Twoim dzieciom wszystko, czego potrzebuja. Jestes rodzicem, ktory potrafi zamienic zwykty dzien

w ekscytujaca przygode, a niespodziewane zmiany planow traktujesz jako okazje do nowych doswiadczen.

Twoje dzieci przyszty do Ciebie, aby nauczy¢ Cie odpowiedzialnosci i stabilnosci. O ile tatwo przychodzi Ci

inspirowanie i zabawianie dzieci, mozesz miec trudnosci z konsekwencjq i wyznaczaniem statych granic.
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Energia Kota Fortuny moze sprawiac, ze jestes zmienny w swoich decyzjach wychowawczych, co moze

dezorientowac dzieci potrzebujace przewidywalnosci.
Twoje zadania jako rodzica
Jako rodzic Twoim zadaniem jest:

¢ Nauczyc¢ dzieci elastycznosci — pokazac, ze zmiany sa naturalng czescig zycia i mozna je przyjmowac
z radoscia

¢ Przekazac optymizm — wiare, ze nawet po trudnosciach zawsze przychodzi poprawa

¢ Rozwijac¢ w dzieciach intuicje — umiejetnosc rozpoznawania szczesliwych okazji i podazania za nimi

e Zachowac¢ rownowage miedzy spontanicznoscia a stabilnoscig — dzieci potrzebujg obu tych
elementow

¢ Uczy¢ akceptacji niepewnosci — ze nie wszystko w zyciu da sie przewidziec i zaplanowac

¢ By¢ konsekwentnym w waznych kwestiach — mimo swojej zmiennegj natury

Realizujgc te zadania, budujesz zdrowa i harmonijna relacje ze swoimi dziecmi.

Sposoby budowania relacji z dzieémi

o Wspolne przygody i podréze — nawet mate wyprawy wzmacniajg Waszg wiez i tworzg wspomnienia.
Planuj spontaniczne wycieczki.

¢ Gryizabawy oparte ha szczesciu — gry planszowe z elementem losowosci uczg dzieci akceptowac
zarowno wygrana, jak i przegrana.

» Swietowanie matych sukceséw — zauwazaj i celebruj szczesliwe momenty w zyciu rodziny.

¢ Opowiadanie historii o zmianach losu — dziel sie historiami (wtasnymi lub bajkami), ktore pokazuja, ze
trudnosci prowadza do lepszych czasow.

e Tworzenie rodzinnych tradycji — mimo swojej zmiennosci, ustal state rytuaty, ktore dadza dzieciom

poczucie bezpieczenstwa.

Czego unika¢ w wychowaniu
W relacji z dziecmi unikaj:

¢ Nadmiernej zmiennosci — dzieci potrzebujg pewnegj przewidywalnosci i statych zasad

o Sktadania obietnic, ktérych nie dotrzymujesz — Twoja natura moze sktania¢ do spontanicznych
deklaracji, ale dzieci traktujg je powaznie

¢ Przenoszenia wtasnego niepokoju — jesli czujesz, ze ,koto sie obraca’, nie obcigzaj tym dzieci

¢ Braku konsekwencji w granicach — ustal jasne reguty i trzymaj sie ich

¢ Fatalistycznego podejscia — ucz dzieci, ze majg wptyw na swoje zycie, nie tylko ,los" 0 wszystkim

decyduje

Swiadomos¢ tych putapek pomoze Ci by¢ lepszym rodzicem i wykorzystac pozytywne aspekty energii Kota

Fortuny.
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3. Relacje z wnukami / Bledy we wzajemnych relacjach | Energia 4 — Cesarz
Ogolny opis

Energia Cesarza w relacjach miedzypokoleniowych wskazuje na tendencje do przekazywania wzorcow
kontroli, autorytaryzmu i nadmiernych wymagan. Jako dziadek lub babcia mozesz naturalnie przejmowac
role ,gtowy rodu’, chcac wptywac na decyzje wychowawcze swoich dzieci wobec wnukow. Twoim zadaniem

Jjest nauczyc¢ sie mqdrego wspierania bez narzucania.

W rodzinie moga powtarzac sie scenariusze zwigzane z walka o wtadze, ttumieniem emociji i stawianiem
sukcesu materialnego ponad relacje. Jesli zauwazasz te wzorce w swoim rodzie, masz szanse je przerwac
— zarowno poprzez wtasna przemiane, jak i swiadome budowanie cieptych relacji z wnukami, wolnych od

nadmiernej kontroli.
Bledy do przepracowania w relacjach rodzinnych

W Twoich relacjach rodzinnych moga pojawiac sie nastepujgce btedy:

¢ Nadmierny kontroling — proby zarzadzania zyciem dorostych dzieci i ich rodzin

¢ Autorytaryzm i despotyzm — narzucanie swojej woli bez liczenia sie z innymi

¢ Emocjonalny chtod — trudnosci z okazywaniem czutosci i mowienia o uczuciach

e Materializm — przekonanie, ze zapewnienie finansowe zastepuje obecnosc i mitosc
¢ Wysokie wymagania — przekazywanie presji osiggniec nastepnym pokoleniom

¢ Trudnosci z delegowaniem — nieumiejetnosc oddania kontroli i zaufania innym

Swiadomos¢ tych wzorcow pozwoli Ci przerwac negatywne scenariusze i nie przekazywac ich nastepnym

pokoleniom.
Jak przerwac negatywne wzorce

Aby przerwac negatywne wzorce rodzinne;

¢ Praktykuj sSwiadome odpuszczanie kontroli — uznaj, ze Twoje doroste dzieci majg prawo do wtasnych
decyzji wychowawczych, nawet jesli roznig sie od Twoich.

¢ Woyrazaj uczucia stowami — mow ,kocham Cie", ,jestem z Ciebie dumny" — pomocne w uzdrawianiu
emocjonalnych blokad.

e Badz obecny, nie tylko materialnie — czas i uwaga sa cenniejsze niz prezenty.

¢ Pracuj nad relacjg z wtasnym ojcem (lub figurg ojcowska) — uzdrowienie tej wiezi uwolni cata linie
rodzinna.

¢ Akceptuj roznorodnos¢ — kazde pokolenie ma prawo do wtasnych wartosci i wyborow.
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Twoja sita i stabilnosc mogq byc darem dla rodziny, gdy nauczysz sie tqczyc je z miekkosciq i akceptacjq.

Pytania do autoanalizy kanalu rodzic-dziecko
Regularnie zadawaj sobie nastepujace pytania:

e Czy przepracowatem swoje relacje z rodzicami?

e Jakim rodzicem jestem lub chce byc?

e Czy powtarzam btedy swoich rodzicow?

¢ Co moge zmienic¢ w relacjach z dziecmi?

e Czy daje dzieciom to, czego sam potrzebowatem w dziecinstwie?
e Jakie wzorce przekazuje nastepnym pokoleniom?

e Czywybaczytem rodzicom ich btedy?
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Strefa komfortu

Strefa komfortu w Matrycy Losu to Twoja wewnetrzna stacja tadowania — przestrzen, do ktorej dazy
Twoja dusza, aby czuc sie bezpiecznie, spokojnie i harmonijnie. To energia, ktora okresla, w jakich

warunkach i okolicznosciach odczuwasz prawdziwy spokoj duszy.

Centralny punkt matrycy pokazuje, czego potrzebujesz, aby czuc sie dobrze w zyciu. To nie jest jednak
miejsce, w ktorym powinienes pozostac na zawsze — prawdziwy rozwoj zaczyna sie tam, gdzie konczy
sie strefa komfortu. Zrozumienie swojej strefy komfortu pomoze Ci swiadomie z niej wychodzic¢ i wracac

do nigj w celu regeneragji.

Aby w petni osiggna¢ harmonie w strefie komfortu, musisz najpierw przepracowac inne aspekty matrycy:

zadania duszy oraz zadania z linii rodu ojca i matki. Dopiero wtedy energia centralna w petni sie otworzy.

Energia 5 — Hierofant (Kaplan)
Ogolny opis

Jako posiadacz energii 5 catg dusza dazysz do prawdy i wiedzy. Uwaza sie, ze masz zdolnosc odkrywania
najwiekszych tajemnic i pojmowania boskiego objawienia. Prawdziwg harmonie i komfort duszy mozesz
osiagnac dopiero po przejsciu dtugiej drogi wtasnego rozwoju i przekazaniu zgromadzonej madrosci swoim
uczniom. Hierofant symbolizuje wiedze dostepna dla kazdego — wiedze, ktora pomoze ludziom pojac

\X/szechswiat.

W codziennym zyciu odnajdujesz spokoj, gdy mozesz uczyc sie i dzielic wiedzq, gdy otaczajg Cie tradycje i
wartosci rodzinne, oraz gdy Twoje zycie ma jasng strukture i porzadek. Czujesz sie najbardziej soba, gdy
jestes autorytetem w swojej dziedzinie i gdy inni zwracajg sie do Ciebie po rade. Duchowy rozwdj potaczony

z praktycznym zastosowaniem wiedzy — to fundament Twojego komfortu.

Co daje Ci komfort

Twoja dusza odnajduje spokdj i harmonie, gdy:

¢ Nieustannie sie uczysz i rozwijasz w wybranym kierunku — Twaoj umyst potrzebuje ciggtej stymulacji i
nowej wiedzy

e Mozesz stosowac zdobytq wiedze w praktyce, tgczac materie z duchem w harmonijng catosc

e Masz uczniéw lub nasladowcow, ktorym mozesz przekazywac swojg madrosc i doswiadczenie

e Zyjesz zgodnie z ludzkimi i boskimi prawami, przestrzegajac zasad moralnych i etycznych

o Utrzymujesz silng wiez z rodzing — szczegolnie z ojcem i dziadkiem — oraz pielegnujesz rodzinne

tradycje
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e Mozesz dawac rady i rozstrzygac spory innych ludzi, bedac dla nich autorytetem

W tych okolicznosciach czujesz sie najbardziej sobg i mozesz regenerowac swojg energie zyciowa.

Jak wrocié do strefy komfortu

Aby wrocic do swojej strefy komfortu i natadowac baterie:

1. Zapisz sie na kurs lub szkolenie — ciggte zdobywanie wiedzy jest Twoim paliwem. Naucz sie czegos
nowego, Co poszerzy Twoje horyzonty.

2. Znajdz Rogos, komu mozesz pomaoc jako mentor lub nauczyciel — dzielenie sie wiedza daje Ci gteboka
satysfakgcje.

3. Praktykuj duchowe rytuaty — medytacja, joga lub modlitwa pomoga Ci potaczyc¢ ciato z duchem.

4. Spedz czas z rodzing, szczegolnie ze starszymi pokoleniami — ich madrosc i tradycje Cie wzmochia.

5. Wprowadz porzadek i strukture w swoje zycie codzienne — jasne zasady i harmonogramy pozwola Ci

przywrocic wewnetrzng rownowage.
Pulapki strefy komfortu

Uwazaj jednak, aby nie utkng¢ w swojgj strefie komfortu. Zbyt dtugie pozostawanie w niej moze prowadzic do:

¢ Dogmatyzmu i sztywnosci — mozesz stac sie zbyt przywigzany do jednej prawdy, ignorujac inne
perspektywy

e Moralizatorstwa i pouczania — nadmierne narzucanie swoich pogladow moze odpychac ludzi zamiast
ich przyciagac

¢ Konserwatyzmu hamujacego rozwoj — zbytnie trzymanie sie tradycji moze blokowac innowacje i
nowe doswiadczenia

e [zolagji duchowej — skupienie wytacznie na wiedzy moze prowadzi¢ do oderwania od codziennego
zycia

e Autorytaryzmu — pozycja nauczyciela moze przerodzic sie w kontrole nad innymi — nie pozwol, aby

stata sie wymowka przed podjeciem wyzwan

Pamietaj, ze rozwoj zaczyna sie poza strefg komfortu.
Rownowaga miedzy komfortem a rozwojem

Kluczem do szczesliwego zycia jest umigjetnosc swiadomego wychodzenia ze strefy komfortu i powracania
do niej. Jako Hierofant musisz balansowa¢ miedzy rola ucznia i nauczyciela — nigdy nie przestawaj sie
uczyc, nawet gdy sam uczysz innych. Badz otwarty na nowe interpretacje i perspektywy, nawet jesli wydajg sie
sprzeczne z tym, co juz wiesz. Twoja strefa komfortu powinna byc¢ baza, z ktorej wyruszasz na podboj swiata,

a nie wiezieniem, ktore Cie ogranicza.

Pytania do autoanalizy
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Regularnie zadawaj sobie nastepujace pytania:

e Czy ciggle sie rozwijam i zdobywam nowa wiedze, czy statem w miejscu?
e Czy dziele sie swojg madroscig w sposob, ktory wspiera, a nie narzuca?

e Czy moje przekonania sg otwarte na ewolucje i nowe perspektywy?

e Czy pielegnuje wiezi z rodzing i tradycjami w zdrowy sposob?

e Czy stosuje zdobyta wiedze w praktyce, czy tylko ja gromadze?

e Czy daje sobie prawo do bycia uczniem, nawet gdy jestem nauczycielem?
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Prognozy zyciowe 5 okresow

O prognozach zyciowych

Prognozy zyciowe w Matrycy Losu pokazujg energetyczny wptyw poszczegolnych dekad Twojego zycia.

Kazdy okres 10-letni niesie ze sobga unikalne wyzwania, mozliwosci i lekcje do przepracowania.

Ponizej znajdziesz opis Twojego aktualnego okresu zycia oraz prognoz na nadchodzace dekady. Przeszte

okresy zostaty pominiete — skoncentruj sie na tym, co przed Toba.

Twoj aktualny okres

Okres 30-40 lat | Energia 13 — Transformacja

Ogolny opis okresu

Wchodzisz w dekade, w ktorej energia Transformacji spotyka sie z okresem ugruntowania i
odpowiedzialnosci. To czas, gdy zycie moze wymagac od ciebie gtebokich zmian — nawet jesli wydaje ci sie,
ze wszystko jest juz pouktadane. Kariera, rodzina, relacje — w kazdym z tych obszarow mozesz stanac przed
koniecznoscia pozegnania sie z czyms, co przestato ci stuzyc¢. Nie chodzi tu o przypadkowe zmiany, ale o

swiadome zamykanie rozdziatow i otwieranie nowych.

Energia trzynastki w tym okresie zycia to wezwanie do autentycznosci. Trzydziestka to moment, gdy
mtodziencze iluzje ustepuja miejsca realnej wiedzy o sobie. Mozesz odkryc, ze sciezka, ktorg podazates przez
ostatnie lata, wymaga korekty — albo catkowitej zmiany kierunku. To nie jest porazka. To naturalny proces

dojrzewania, ktory pozwala ci budowac zycie bardziej zgodne z tym, kim naprawde jestes.

Mozliwe pozytywne przejawy

e Odwaga do radykalnej zmiany zawodowej — nawet jesli oznacza to porzucenie stabilnej, ale
niespetniajacej kariery na rzecz czegos, co naprawde cie pasjonuje

e Umigjetnosc konczenia relacji, ktore cie drenujg — czy to toksycznych przyjazni, czy zawodowych
uktadow, ktore przestaty miec sens

e Zdolnosc do transformowania kryzysow rodzinnych w okazje do pogtebienia wiezi — np.

przepracowanie konfliktow z partnerem zamiast ich zamiatania pod dywan
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¢ Inspirowanie innych do zmian wtasnym przyktadem — mozesz stac sie osobg, ktora pokazuje, ze w
Ssrodku zycia mozna zaczac od howa

o Konstruktywne podejscie do smierci i przemijania — tatwiejsze oswajanie sie ze starzeniem sie
rodzicow czy stratami w kregu bliskich

e Umigjetnosc szybkiego adaptowania sie do nowych okolicznosci — awans, przeprowadzka, narodziny
dziecka nie wytracaja cie z rownowagi

¢ Silna intuicja podpowiadajgca, kiedy nadszedt czas na zmiane — i odwaga, by za nig pojsc

Mozliwe negatywne przejawy

¢ Niszczenie tego, co dziata, z powodu nudy lub potrzeby adrenaliny — np. prowokowanie kryzysow w
stabilnym zwigzku, bo ,brakuje ognia’

e Zaczynanie wielu projektow zawodowych i niedoprowadzanie zadnego do konca — porzucanie
szkolen, kursow, nowych Sciezek kariery w potowie drogi

e Uporczywe trzymanie sie przesztosci — kurczowe trzymanie sie pracy, ktora dawno przestata cie
rozwijac, bo ,za duzo w to zainwestowatem"

e Agresywna szczerosc, ktora rani bliskich — mowienie ,prawdy’, ktora bardziej stuzy roztadowaniu
witasnej frustracji niz pomocy drugiej osobie

¢ Nadmierne ryzykowanie — finansowe, zawodowe czy zdrowotne — bez kalkulowania konsekwencji dla
rodziny

e Gromadzenie rzeczy i trzymanie sie minionych zwigzkow, wspomnien, ktore obcigzaja i nie pozwalaja

iS¢ dalej

Zalecenia na ten okres

e Przed podjeciem radykalnej decyzji daj sobie czas — energia Transformacji nie oznacza pospiechu, ale
gtebokie przepracowanie zmiany

e Regularnie rob przeglad swoich zobowigzan i projektow — co wymaga dokonczenia, a co mozna
swiadomie zamknac?

e Ucz sie rozpoznawac roznice miedzy zdrowa potrzeba zmiany a ucieczka od odpowiedzialnosci

e Znajdz konstruktywne ujscie dla swojej energii — sport, projekty wymagajace intensywnego
zaangazowania, wolontariat w sytuacjach kryzysowych

e Rozmawiaj z partnerem o swoich potrzebach zmian zamiast dziatac za jego plecami

e Praktykuj sSwiadome pozegnania — czy to z etapem zycia, czy z relacja, czy z wyobrazeniem o sobie,
ktore przestato byc aktualne

e Pamietaj: transformacja to nie tylko burzenie, ale tez budowanie czegos nowego na miejscu starego
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Okres 40-50 lat | Energia 7 — Rydwan
Ogolny opis okresu

Wkraczasz w dekade, ktora stawia przed tobg fundamentalne pytanie: dokad tak naprawde zmierzasz?
Energia Rydwanu w tym okresie zycia to nie juz mtodzienczy ped do przodu za wszelka cene, ale Swiadome
kierowanie swoim zyciem z pozycji doswiadczenia. Masz za sobg lata walki, osiggniec, moze i porazek —
teraz przychodzi czas, by zastanowic sie, czy droga, ktora jedziesz, prowadzi tam, gdzie rzeczywiscie chcesz

dotrzec.

To dekada, w ktorej twoja wrodzona potrzeba ruchu i dziatania spotyka sie z koniecznoscia
przewartosciowania dotychczasowych celow. Mozesz odczuwac napiecie miedzy pragnieniem
kontynuowania wyscigu a rosngca swiadomoscia, ze niektore trasy prowadza donikad. Rydwan w tym okresie
uczy cie, ze prawdziwe zwyciestwo nie zawsze oznacza bycie pierwszym — czasem to umiejetnosc

zatrzymania sie, zmiany kursu i ruszenia w nowym kierunku.
Mozliwe pozytywne przejawy

o Wykorzystujesz swoje doswiadczenie i energie liderska do mentorowania mtodszych — w pracy, w
rodzinie, w spotecznosci. Twoja sita staje sie wsparciem dla innych, nie narzedziem dominagji.

e Potrafisz swiadomie wybierac bitwy, w ktore sie angazujesz. Nie kazda prowokacja wymaga
odpowiedzi, nie kazdy szczyt trzeba zdobyc. Ta selektywnosc daje ci wiecej energii na to, co naprawde
wazne.

e Przekierowujesz swojg dynamiczng nature na nowe cele — moze zaczynasz wtasny biznes, angazujesz
sie w sport masters, planujesz podroz zycia albo podejmujesz wyzwanie, o ktorym marzytes od lat.

e Twoja umiejetnosc planowania i strategicznego myslenia pomaga ci przygotowac sie finansowo na
kolejne etapy zycia. Budujesz bezpieczenstwo, nie rezygnujac z ambigji.

e Znajdujesz rownowage miedzy zawodowym tempem a obecnoscia w domu. Nastoletnie dzieci
potrzebuja twojego doswiadczenia i wsparcia, nie kontroli — i potrafisz im to dac.

o Akceptujesz, ze ciato wymaga innego traktowania niz dwadziescia lat temu. Zamiast walczyc¢ z tym

faktem, adaptujesz forme aktywnosci — ruch nadal jest twoim zywiotem, ale madrzejszy.
Mozliwe negatywne przejawy

¢ Nie potrafisz zwolni¢, mimo sygnatow z ciata i bliskich. Pedzisz dalej, bo zatrzymanie sie wydaje ci sie
porazka. Efekt? Wypalenie, problemy zdrowotne, samotnosc w biegu.

e Reagujesz agresywnie na kazdy przejaw "podwazania” twojej pozycji — czy to przez mtodszych
wspotpracownikow, czy dorastajgce dzieci, ktore majg wtasne zdanie. Zamiast dialogu — konflikty.

e Boisz sie utraty kontroli nad zyciem tak bardzo, ze probujesz kontrolowac wszystko i wszystkich wokot.
Partner, dzieci, zespot w pracy — czujg sie przyttoczeni twojag dominacja.

e Powtarzasz schematy, ktore dawniej dziataty, cho¢ sytuacja sie zmienita. Nie dostrzegasz, ze metody

sprzed lat moga dzis byc¢ nieskuteczne lub wrecz szkodliwe.
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e Uciekasz od refleksji nad zyciem w jeszcze wieksza aktywnosc. Kolejny projekt, kolejny wyjazd, kolejne

zobowigzanie — wszystko, byle nie stanac twarza w twarz z pytaniem "czy to wszystko?"

Zalecenia na ten okres

e \Wyznacz sobie nowy cel, ktory bedzie zgodny z tym, kim jestes dzis, nie z tym, kim bytes$ dwadziescia
lat temu. Pozwol sobie na ewolucje swoich ambigji.

e Praktykuj swiadome zatrzymywanie sie — nawet kilka minut dziennie bez planu, bez celu, bez ruchu. To
nie stabosc, to regeneracja.

e Rozmawiaj z partnerem o waszych wspolnych planach na nastepne lata. Wasze rydwany powinny
jechac w tym samym kierunku lub przynajmniej nie rozjezdzac sie na zawsze.

e Znajdz forme aktywnosci fizycznej, ktora daje ci satysfakcje ruchu, ale szanuje twoje ciato. Moze to byc¢
ptywanie, wedrowki gorskie, joga dynamiczna — cos, co tgczy energie z uwaznoscia.

¢ Jesli masz nastoletnie dzieci, pamietaj: twoje zadanie nie jest juz nimi kierowac, ale byc¢ dla nich
wzorem tego, jak dorosty cztowiek radzi sobie z wyzwaniami zycia.

e Rozwaz, w jaki sposob twoja energia i doswiadczenie moga stuzyc¢ innym — mentoring, wolontariat,

dzielenie sie wiedza. To nadaje sens "zwyciestwom’, ktore juz za toba.

Okres 50-60 lat | Energia 14 — Umiarkowanie
Ogolny opis okresu

Ta dekada zaprasza cie do sztuki, ktorej wczesniej czesto brakowato czasu sie uczy¢ — sztuki rownowagi i
smakowania tego, co jest. Energia Umiarkowania w wieku 50-60 lat dziata jak wewnetrzny kompas
wskazujacy ztoty srodek: miedzy aktywnoscig a odpoczynkiem, dawaniem a przyjmowaniem, troskg o innych
a dbaniem o siebie. Po latach pedzenia masz wreszcie szanse zwolnic i odkryc¢, ze mniej czesto znaczy

wiece)j.

To czas, kiedy twoje ciato domaga sie uwaznosci — nie mozesz juz ignorowac sygnatow zmeczenia, ale tez
nie musisz popadac w skrajnosc i rezygnowac z aktywnosci. Energia 14 uczy cie tagodnosci wobec siebie,
akceptacji zmieniajacych sie mozliwosci i znajdowania harmonii w nowej konfiguracji zycia: gdy dzieci sa

daleko, gdy praca nie definiuje juz twojego dnia, gdy relacja z partnerem wymaga przebudowy.
Mozliwe pozytywne przejawy

¢ Naturalna umiejetnosc mediacji w konfliktach rodzinnych — gdy doroste dzieci spieraja sie miedzy soba

lub z zieciami i synowymi, potrafisz tagodzic napiecia bez opowiadania sie po stronie
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e Gteboka przyjemnosc z prostych rytuatow — poranna kawa, spacer o tej samej porze, cotygodniowa
rozmowa telefoniczna z przyjaciotka staja sie zrodtem autentycznej radosci

e Umigjetnosc dozowania zaangazowania — wiesz, kiedy pomoc wnukom, a kiedy pozwoli¢ rodzicom
samodzielnie rozwigzac problem; kiedy doradzi¢, a kiedy po prostu wystuchac

e Wrazliwosc artystyczna przebudziona z nowa sitg — podejmujesz rysowanie, gre na instrumencie,
ogrodnictwo lub inne formy tworczosci, ktore wezesniej odktadatas na pozniej

e Cierpliwosc¢ wobec wtasnych ograniczen — akceptujesz, ze regeneracja trwa dtuzej, i planujesz
aktywnosci z uwzglednieniem czasu na odpoczynek

e Zdolnosc do budowania mostow miedzy pokoleniami — rozumiesz zarowno obawy starzejacych sie

rodzicow, jak i wyzwania dorostych dzieci, i potrafisz ttumaczyc¢ jednych drugim

Mozliwe negatywne przejawy

e Skrajnosci w podejsciu do zdrowia — albo ignorujesz wszystkie zalecenia lekarzy i zyjesz ,po staremu’,
albo popadasz w obsesje diet, suplementow i badan

e Ucieczka w kompensacyjne przyjemnosci — gdy emocje staja sie trudne, siegasz po jedzenie, alkohol
lub zakupy, tracac rownowage, ktorg tak cenisz w teorii

e Wycofanie sie z zycia pod pozorem ,spokoju” — odmawiasz wyjsc, spotkan, nowych znajomosci,
ttumaczac to potrzeba ciszy, ale w rzeczywistosci izolujesz sie ze strachu

¢ Nadmierne poswiecanie sie innym — zostajesz wieczng babcig na dyzurze, rezygnujesz z wtasnych
plandw, bo ,dzieci potrzebujg" az zapominasz, czego sama chcesz

e Biernosc w relacji z partnerem — akceptujesz status quo, choc cos w waszym zwiazku domaga sie

rozmowy, bo ,po tylu latach nie ma sensu zaczynac"

Zalecenia na ten okres

e Stworz wtasne rytuaty codziennosci — nie czekaj, az dzien ci sie ,przytrafi'; swiadomie planuj momenty
przyjemnosci i spokoju

e Regularnie sprawdzaj swoj ,bilans dawania i brania” — jesli ciagle dajesz, zacznij prosic; jesli ciagle
bierzesz, poszukaj sposobu, by sie odwdzieczyc

e Znajdz aktywnosc, ktora taczy ruch z przyjemnoscig — tai chi, ptywanie, taniec, nordic walking; cos, co
nie jest karg, lecz swietem ciata

e Pozwol sobie na umiarkowane ,tak” — nie musisz byc¢ na kazdym rodzinnym spotkaniu ani odmawiac
wszystkim; wybieraj Swiadomie, gdzie chcesz byc¢

e Rozmawiaj z partnerem o nowej wersji waszego zwigzku — macie przed soba lata we dwoje; warto
zastanowic sie, jak chcecie je spedzic

e Otaczaj sie picknem — kwiaty w domu, muzyka, obrazy; energia Umiarkowania karmi sie estetyka i

wrazliwoscig na to, co harmonijne

43 /62
cobs.pl



Okres 60-70 lat | Energia 7 — Rydwan
Ogolny opis okresu

Wchodzisz w dekade, w ktorej energia Rydwanu — symbolizujgca ruch, dziatanie i dazenie do celu — spotyka
sie z naturalnym spowolnieniem zycia. To nie oznacza, ze musisz sie zatrzymac. Przeciwnie — ten okres
zaprasza cie do odkrycia nowej formy aktywnosci: bardziej swiadomej, madrzejszej i dostosowanej do twoich
obecnych mozliwosci. Twoja wewnetrzna sita wojownika nie znika, ale zmienia kierunek — z podboju

zewnetrznego swiata na zarzadzanie wtasnym zyciem z godnoscia i spokojem.

Energia siodemki w tym wieku zacheca cie do przekazywania doswiadczen mtodszym pokoleniom, do bycia
mentorem i przewodnikiem. Twoje dotychczasowe zwyciestwa — zawodowe, rodzinne, zyciowe — stajg sie
teraz mapa, ktorg mozesz dzielic sie z innymi. To czas, by twoja determinacja stuzyta nie tylko tobie, ale tez

wnukom, spotecznosci lokalnej czy sprawom, na ktore wczesniej brakowato ci czasu.
Mozliwe pozytywne przejawy

e Odkrywasz nowe formy aktywnosci fizycznej dostosowane do twojego ciata — regularne spacery,
ptywanie, joga lub nordic walking stajg sie zrodtem energii i dobrego samopoczucia

e Stajesz sie naturalnym mentorem dla mtodszych cztonkow rodziny lub spotecznosci — twoje
doswiadczenie zyciowe i madrosc sg cenione i poszukiwane

e Podrozujesz w sposob przemyslany i satysfakcjonujacy — realizujesz marzenia o miejscach, ktore
zawsze chciates zobaczyc, ale nie miates na to czasu

e Zachowujesz niezaleznosc¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych twojego zycia — sam wyznaczasz
tempo dnia i priorytety

e Angazujesz sie w wolontariat lub dziatania spoteczne, gdzie twoje umigjetnosci organizacyjne |
zdolnosci przywodcze znajduja nowe zastosowanie

e Potrafisz cieszyc sie drobnymi zwyciestwami codziennosci — ukornczonym projektem w ogrodzie,
nauka wnuka jazdy na rowerze, samodzielnie rozwigzanym problemem

e Twoja wewnetrzna sita pomaga ci mierzyc¢ sie z wyzwaniami zdrowotnymi bez poddawania sie —

podchodzisz do rehabilitacji czy leczenia z determinacjg wojownika
Mozliwe negatywne przejawy

e Trudno ci zaakceptowac ograniczenia fizyczne — walczysz z wtasnym ciatem zamiast je stuchac, co
moze prowadzi¢ do kontuzji lub pogorszenia zdrowia
e Probujesz utrzymac tempo zycia sprzed lat, co wywotuje frustracje i konflikty z bliskimi, ktorzy martwig

sie o ciebie
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¢ Nie potrafisz oddac kontroli — trudno ci przyja¢ pomoc od dzieci lub pozwoli¢ innym podejmowac
decyzje, nawet gdy to zasadne

¢ Niecierpliwosc¢ wobec wtasnych ograniczen przektada sie na drazliwosc w kontaktach z rodzing i
personelem medycznym

e |zolujesz sie, gdy nie mozesz dziatac tak jak dawniej — brak ruchu i celow wpedza cie w przygnebienie

e Nadmierna rywalizacja z rowiesnikami lub mtodszymi osobami prowadzi do napiec i poczucia porazki
Zalecenia na ten okres

e Znajdz nowy cel — nie musi byc wielki, ale powinien dawac ci poczucie kierunku. Moze to byc¢ projekt w
domu, nauka nowej umiejetnosci, regularne spotkania z wnukami

¢ Dostosuj forme aktywnosci do mozliwosci ciata — ruch nadal jest twoim sprzymierzencem, ale teraz
chodzi o regularnosc, nie intensywnosc

 Cwicz cierpliwo$¢ wobec siebie — pozwol sobie na wolniejsze tempo bez poczucia winy czy porazki

e Przekazuj swojg wiedze i doswiadczenie — opowiadaj historie, ucz praktycznych umiejetnosci, badz
obecny jako mentor

¢ Naucz sie prosic o pomoc i ja przyjmowac — to nie stabosc, lecz madrosc i wyraz zaufania do bliskich

e Planuj mate wyprawy i przygody — energia Rydwanu potrzebuje ruchu, nawet jesli to wycieczka do
sgsiedniego miasta

e Znajdz przestrzen, gdzie twoje zdolnosci organizacyjne beda doceniane — rada osiedla, koto seniora,

grupa hobbystyczna

Okres 70+ lat | Energia 10 — Kolo Fortuny
Ogolny opis okresu

W tym okresie zycia energia Kota Fortuny nabiera szczegolnego znaczenia — to czas podsumowania
wszystkich obrotow kota, ktore ksztattowaty twojg droge. Patrzac wstecz, mozesz dostrzec wzorce i cykle,
ktore powtarzaty sie w twoim zyciu, oraz zrozumiec gtebszy sens zarowno szczesliwych zbiegow

okolicznosci, jak i trudnych momentow.

Dziesigtka w tym wieku zaprasza cie do zaufania przeptywowi zycia i zaakceptowania, ze nie wszystko
zalezato od ciebie — i ze to jest w porzadku. To czas, gdy mozesz odpuscic kontrole, ktorej i tak nigdy w petni
nie miates, i odnalez¢ spokoj w przyjmowaniu tego, co przynosi kazdy dzien. Los wcigz moze przyniesc
niespodzianki, a twoja zdolnosc do adaptacji i pozytywnego przyjmowania zmian moze byc inspiracja dla

catej rodziny.

Mozliwe pozylywne przejawy
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e Gteboka wdziecznosc za wszystkie dary zycia — zarowno te oczywiste, jak i te, ktore dostrzegasz
dopiero teraz, patrzac z perspektywy lat

e Umigjetnosc przyjmowania zmian z gracja, nawet tych trudnych zwigzanych ze zdrowiem czy utrata
bliskich — rozumiesz, ze to czesc¢ naturalnego cyklu

e Optymizm, ktory zarazasz innych — twoja wiara w to, ze zycie sie utozy, daje site mtodszym pokoleniom
w ich zmaganiach

e Zdolnosc do cieszenia sie drobnymi szczesliwymi momentami — wizyta wnuka, pieknym porankiem,
dobra rozmowa — bez potrzeby wielkich wydarzen

o Akceptacja wtasnego zycia jako jedynego mozliwego, ze wszystkimi jego zwrotami akcji, bez zalu za
nieprzebytymi sciezkami

e Otwartosc¢ na nowe doswiadczenia w ramach mozliwosci — los wcigz moze przyniesc mite

niespodzianki, jesli pozostaniesz na nie otwarty

Mozliwe negatywne przejawy

e Poczucie bycia ofiara losu, przekonanie ze zycie byto niesprawiedliwe i ze inni mieli wiecej szczescia

e Biernosc i rezygnacja wynikajace z przekonania, ze skoro i tak nic nie zalezy od ciebie, to nie warto sie o
nic starac

e ek przed kolejnymi zmianami, ktore moga przyniesc¢ pogorszenie sytuacji — kurczowe trzymanie sie
status quo

e Rozgoryczenie z powodu ,0brotow kota', ktore zabraty ci bliskich, zdrowie lub niezaleznosc, bez
zdolnosci dostrzegania tego, co wciaz masz

¢ Niestabilnos¢ emocjonalna — przerzucanie sie miedzy nadzieja a rozpacza w zaleznosci od
okolicznosci dnia

e Utrata wiary w sens zycia, poczucie ze wszystko byto przypadkowe i pozbawione gtebszego znaczenia

Zalecenia na ten okres

o Praktykuj wdziecznosc¢ kazdego dnia — nawet w trudnych momentach znajdz jedna rzecz, za ktora
mozesz podziekowac losowi; to zmienia perspektywe

e Opowiadaj bliskim o szczesliwych zbiegach okolicznosci z twojego zycia — te historie budujg poczucie,
ze swiat jest przyjazny i ze szczescie jest mozliwe

e Zaakceptuj, ze niektore rzeczy byty poza twojg kontrola — to nie porazka, to po prostu natura zycia; inni
tez tego doswiadczaja

e Pozostan otwarty na mate radosci i niespodzianki, ktore wcigz moze przyniesc dzien — list od
przyjaciela, ulubiona piosenka w radiu, stoneczny poranek

e Jesli czujesz gorycz z powodu przesztosci, sprobuj spojrzec na te same wydarzenia z innej
perspektywy — czesto to, co wydawato sie nieszczesciem, prowadzito do czegos dobrego

e Zaufaj, ze koto losu, nawet w tym okresie, moze toczyc sie tagodnie — twoja postawa wptywa na to, jak

przezywasz kazdy jego obrot
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Twoja Karta Zdrowia

Matryca Losu a czakry

Stowo czakra w sanskrycie oznacza ,koto" lub ,wir". Wedtug wielkich tradycji Wschodu czakry to
psychiczno-energetyczne osrodki w Twoim ciele, ktore odbierajg, przetwarzaja i przekazujg krazaca we
Wszechswiecie energie. Gtowne czakry znajduja sie wzdtuz kregostupa, w poblizu waznych splotow

nerwowych i gruczotow dokrewnych.

Kazda z Twoich siedmiu czakr moze funkcjonowac harmonijnie, byc¢ niedoczynna lub nadczynna. Przy
harmonii przeptyw energii jest odpowiedni — ani za staby, ani zbyt mocny. Niedoczynnosc¢ oznacza zbyt
mato energii, nadczynnosc — jej nadmiar. Oba stany prowadza do negatywnych konsekwenciji. Co

wptywa na blokade czakry? Przede wszystkim nieprzepracowane, sttumione i wyparte emocje.

Pamietaj: na Twoje zdrowie, fizyczne i psychiczne, ma wptyw wiele czynnikow — styl zycia,
dziedzicznosc, srodowisko. Nie ograniczaj swojego samopoznania w kwestii zdrowia do analizy energii
czakr. W razie problemow czy watpliwosci szukaj pomocy u specjalisty, ktory odpowiednio Cie

zdiagnozuje.

W/ tabeli energii czakr znajdziesz trzy kolumny: ciato (jak energia objawia sie w Twojej cielesnosci),
energia (w jakim stanie jestes, gdy uaktywniasz te energie), emocje (jakie emocje odczuwasz, gdy

uaktywniasz te energie).

Sahasrara (Czakra korony)

Sahasrara (czakra koronna) to najwyzszy osrodek energetyczny, odpowiedzialny za tgcznosc z tym, co
wykracza poza fizyczng rzeczywistosc. Znajduje sie w okolicy ciemienia i odbiera przeptyw energii z wyzszych
wymiarow. Jej harmonijne dziatanie pozwala patrzec¢ na zycie z szerszej perspektywy, otrzymywac inspiracje i
intuicyjnie rozumiec gtebszy sens wydarzen.

Odpowiada za: intuicje, duchowosc, potaczenie z wyzsza Swiadomoscia.
Powigzane obszary ciata: mozg, wtosy, gorna czesc czaszki.

Przy blokadzie: zamkniecie na duchowy wymiar zycia, poczucie oddzielenia od wiekszej catosci, zaniedbanie

rozwoju wewnetrznego lub przeciwnie — zbytnie oderwanie od codziennosci. Fizycznie: problemy ze snem.

Przy harmonii: doswiadczanie jednosci z czyms wiekszym, chec rozwoju duchowego bez zaniedbywania

codziennych obowigzkow, praktykowanie wdziecznosci, ufnosc w prowadzenie zycia.
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CIALO (FIZYCZNOSC)

« holistyczne podejscie do zdrowia mozgu taczace diete, sen i medytacje

Stan czakry polepsza:

« regularne praktyki wspierajace osrodkowy uktad nenwowy

» dbanie o wtosy i skore gtowy jako czesc catosciowej troski o ciato
» zdrowy rytm dobowy integrujacy aktywnosc i gteboki odpoczynek
» kompleksowe badania neurologiczne w ramach profilaktyki

Stan czakry pogorsza:

e zaburzenia snu przez nieregularny tryb zycia i podroze

e przecigzenie mozgu przez nadmiar informacji i bodzcow

» zaniedbywanie podstawowych potrzeb ciata przez duchowe aspiracje
» perfekcjonizm duchowy obciazajgcy uktad nerwowy

« brak granic miedzy praca a odpoczynkiem niszczacy regeneracje

ENERGIA (WITALNOSC)

* Wspolna medytacja z partherem otwierajaca na wyzsze wymiary swiadomaosci

Stan czakry polepsza:

e Praktyki duchowe wykonywane razem wzmacniajace potaczenie z Boskim
» Doswiadczanie jednosci z partnerem jako odzwierciedlenie jednosci kosmicznej
e Harmonizowanie indywidualnych sciezek duchowych w zwigzku

« Rytuaty wdziecznosci za mitosc i potagczenie wykonywane wspolnie
Stan czakry pogorsza:

« Szukanie oswiecenia tylko przez partnera zamiast wtasnej praktyki

Konflikty duchowe z partnerem dotyczace sciezki i wierzen

» Utrata potaczenia z wyzszym Ja przez pochtoniecie relacja ziemska

Niezdecydowanie duchowe miedzy roznymi sciezkami i nauczycielami

EMOCJE (PSYCHIKA)

Stan czakry polepsza:
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« Poszukiwanie sensu zycia prowadzace do gtebokiego spokoju i akceptacji

« Doswiadczanie potaczenia z czyms wiekszym podczas samotnej kontemplacii
» Akceptacja roli medrca i przewodnika po osiggnieciu wewnetrznej madrosci

o Wiara w duchowy sens wtasnej sciezki, nawet gdy jest samotna

» Pokora wobec tajemnicy zycia potgczona z zaufaniem do procesu
Stan czakry pogorsza:

« Depresja egzystencjalna wynikajaca z poczucia bezsensu i izolacji
« Utrata wiary i nadziei podczas ciemnych nocy duszy bez wsparcia
» Poczucie catkowitego oddzielenia od swiata, ludzi i boskosci

» Cynizm duchowy zastepujacy wczesniejsza wiare i poszukiwania

Ajna (Czakra trzeciego oka)

Ajna (czakra trzeciego oka) jest zwigzana z wewnetrznym widzeniem i znajduje sie miedzy brwiami, na srodku
czota. Pozostaje otwarta, gdy umyst jest otwarty na nowe doswiadczenia; problemy pojawiaja sie, gdy

myslenie staje sie ograniczone.
Odpowiada za: myslenie i jego rodzaj, wizje, otwartos¢ na nowosci, podejmowanie decyzji, intuicje.
Powiazane obszary ciata: oczy, uszy, nos, twarz, szczeka, zeby, ptaty mézgu, kora mézgowa.

Przy blokadzie: problemy z otwartoscig umystu, szczegolnie na subtelny swiat, lub nadmierne zanurzenie w
duchowosci z ignorowaniem rzeczywistosci. Ciggte zmartwienia, obsesyjne mysli. Fizycznie: problemy ze

wzrokiem, uktadem nerwowym, bole gtowy:.

Przy harmonii: tatwos¢ otwierania sie na innych, na intuicje i energie. Rownowaga miedzy duchowym a

materialnym. Klarownos¢ mysli i dobry wzrok.

CIALO (FIZYCZNOSC)

» Regularne przerwy dla oczu podczas pracy przy komputerze

Stan czakry polepsza:

« Cwiczenia oczu wzmacniajagce miesnie i poprawiajace wzrok
» Odpowiednia ilos¢ snu wspierajgca regeneracje mozgu i szyszynki
« Dieta bogata w sktadniki wspierajace zdrowie uktadu nerwowego

» Unikanie nadmiernej ekspozycji na niebieskie swiatto wieczorem

Stan czakry pogorsza:
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e Chroniczny brak snu ostabiajacy zdolnosci poznawcze i wzrok

« Nadmierna stymulacja wzrokowa przez ekrany i media

Ilgnorowanie bolow gtowy i problemow ze wzrokiem

e Przemeczanie umystu bez odpoczynku dla oczu i mézgu

» Medytacja na trzecie oko z wizualizacjg gwiezdnego swiatta w czole

ENERGIA (WITALNOSC)

Stan czakry polepsza:

o Praktyka trataka - wpatrywanie sie w gwiazde lub ptomien swiecy
» Rytuaty ksiezycowe i gwiezdne dla wzmochienia intuicji
e Praca z ametystem lub lapisem lazuli przy trzecim oku

* Prowadzenie dziennika snow dla rozwijania jasnowidzenia
Stan czakry pogorsza:

e Ignorowanie intuicyjnych przeczuc i wewnetrznych wizji
« Nadmierna racjonalizacja blokujgca wyzsza madrosc

Praktyki duchowe bez wiary w ich sens i dziatanie

» Odcinanie sie od inspiracji i duchowego przewodnictwa

EMOCJE (PSYCHIKA)

» Rozwijanie madrosci, ktora widzi wzorce w pozornym chaosie zycia

Stan czakry polepsza:

» Akceptacja, ze nie wszystko da sie zrozumie¢ umystem — i to jest OK
» Zaufanie do wyzszego planu nawet gdy sytuacja wydaje sie bezsensowna
o Kultywowanie spokoju umystu niezaleznego od zewnetrznych okolicznosci

e Praca z przekonaniami o kontroli — madrosc to tez umiegjetnosc¢ odpuszczania

Stan czakry pogorsza:

Obsesyjne analizowanie przesztosci i przysztosci zamiast bycia tu i teraz

e Lek przed utrata kontroli nad wtasnym umystem i decyzjami

Paraliz decyzyjny wynikajacy z obawy przed ztym wyborem

e Przekonanie, ze musisz wszystko przewidziec i zaplanowac

51/62
cobs.pl



Vishuddha (Czakra gardta)

Vishuddha (czakra gardta) znajduje sie w okolicy gardta, krtani i tarczycy. Odpowiada za manifestacje,

komunikacje i wyrazanie siebie. Problemy z tg czakra wynikaja z ktamstw lub ttumienia istotnych prawd.

Odpowiada za: ekspresje — co i jak mowisz, wyrazanie siebie lub przemilczanie, mowienie prawdy lub

ktamanie.

Powigzane obszary ciata: tarczyca, tchawica, oskrzela, gardto, struny gtosowe, ramiona, rece, kregi szyjne,
zuchwa.

Przy blokadzie: trudnosci w wyrazaniu potrzeb i mysli, brak pewnosci siebie, tendencja do plotkowania lub

milczenia. Chwiejnosc i brak wtasnego zdania. Fizycznie: problemy z tarczyca i stuchem.

Przy harmonii: tatwosc¢ komunikowania tego, co chcesz przekazac. Mocny gtos wyrazajacy Twoje zdanie.

Umigjetnosc stuchania siebie i innych oraz przebywania w ciszy.

CIALO (FIZYCZNOSC)

e Regularne badania tarczycy i poziomu hormonow

Stan czakry polepsza:

« Swiadome uzywanie gtosu — mowienie wyraznie, bez nadwyrezania strun gtosowych
» Zbilansowana dieta wspierajgca tarczyce — jod, selen, cynk
» Picie odpowiednigj ilosci wody dla nawilzenia gardta

« Cwiczenia szyi i szczeki uwalniajgce napiecia w tym obszarze
Stan czakry pogorsza:

e Ignorowanie problemow z gardtem, gtosem lub tarczyca
e Krzyczenie lub mowienie pod wptywem silnych emocji — nadwyrezanie gtosu
» Palenie papierosow i nadmierna ilos¢ kawy — podraznianie gardta

» Napiecia w szczece od zaciskania zebow — nieswiadome ttumienie stow

ENERGIA (WITALNOSC)

» Praktyki mantr wzmacniajgce site gtosu i ekspresje duchowa

Stan czakry polepsza:

« Medytacje z dzwiekiem HAM aktywujacym czakre gardta
« Spiewanie lub nucenie otwierajace kanat komunikacji energetycznej
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« Cwiczenia oddechowe oczyszczajgce gardto i przestrzen eteru

» Rytuaty wyrazania prawdy z odwaga i tagodnoscia jednoczesnie
Stan czakry pogorsza:

» Blokowanie ekspresji energii przez milczenie i ttumienie gtosu
» Agresywna komunikacja niszczaca energetyczny przeptyw w gardle
« Brak autentycznosci w wyrazaniu siebie ostabiajacy czakre

« Nadmierna gadatliwosc rozpraszajaca energie zamiast jej koncentrowania

» radosc z wyrazania swojej prawdy i autentycznego ja

EMOCJE (PSYCHIKA)

Stan czakry polepsza:

» optymistyczne podejscie do komunikacji i dzielenia sie soba
» celebrowanie wtasnej unikalnosci i sposobu wyrazania
e entuzjazm w mowieniu o tym co wazne i prawdziwe

e pozytywne emocje zwigzane z byciem styszanym i rozumianym
Stan czakry pogorsza:

e pesymizm wobec wtasnej zdolnosci wyrazania sie

» wstyd za to kim jestes blokujacy autentyczng komunikacje
» brak radosci z dzielenia sie swoimi myslami i uczuciami

e negatywne przekonania o wtasnym gtosie i wartosci stow

» ttumienie entuzjazmu i radosci w wyrazaniu prawdy

Anahata (Czakra serca)

Anahata (czakra serca) znajduje sie na wysokosci mostka, w okolicy serca i ptuc. Blokuje sie przy niecheci do
siebie lub otoczenia, pretensjach i poczuciu urazenia. Wymaga przyjrzenia sie przejawom mitosci do siebie i

Swiata.
Odpowiada za: manifestacje mitosci do innych, do swiata i do siebie.

Powigzane obszary ciata: serce, uktad krazenia, uktad oddechowy, ptuca, oskrzela, kregostup piersiowy,

zebra, plecy, u kobiet: piersi.

Przy blokadzie: problemy w sferze uczuciowej — lek przed uczuciami, strach przed odrzuceniem, egoizm,
niezdrowe relacje. Samotnosc i pustka, brak mitosci do siebie. Fizycznie: problemy z sercem, ptucami,

ramionami i plecami.
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Przy harmonii: mitosc i akceptacja siebie jako fundament satysfakcjonujacych relacji. Empatia, czutosc,

intuicja. Postrzeganie swiata jako pieknego miejsca.

CIALO (FIZYCZNOSC)

» Regularne badania kardiologiczne u sprawdzonych specjalistow

Stan czakry polepsza:

» Stosowanie tradycyjnych metod wzmacniania serca i ptuc
« Cwiczenia oddechowe wedtug sprawdzonych systemow jak joga
e Przestrzeganie zalecen lekarza w profilaktyce chorob serca

» Korzystanie ze sprawdzonych ziot wspierajgcych uktad krazenia
Stan czakry pogorsza:

» Ignorowanie objawow ze strony serca i uktadu oddechowego
« Unikanie regularnych badan profilaktycznych

» Lekcewazenie tradycyjnych metod dbania o serce

e Stosowanie niesprawdzonych suplementow bez konsultaci

» Brak aktywnosci fizycznej mimo zalecen specjalistow

ENERGIA (WITALNOSC)

» Praktykowanie tradycyjnych medytacji otwierajgcych serce

Stan czakry polepsza:

» Udziat w zbiorowych praktykach duchowych wzmacniajacych mitosc
« Nauka modlitw i afirmacji od duchowych nauczycieli
o Rytuaty przebaczenia wedtug tradycji twojej duchowosci

« Regularne praktyki wspotczucia prowadzone przez doswiadczonych
Stan czakry pogorsza:

e Zamykanie serca z powodu rozczarowania instytucjami duchowymi
e Odrzucanie wszelkich tradycji mitosci i przebaczenia

« |zolowanie sie od wspolnoty i zbiorowych praktyk

» Cyniczne podejscie do duchowych nauk o mitosci

e Brak zaufania do przewodnikow duchowych

EMOCJE (PSYCHIKA)

54162
cobs.pl



» Akceptacja, ze zwigzki przechodza przez cykle — wzloty i kryzysy sg hormalne

Stan czakry polepsza:

» Kultywowanie bezwarunkowej mitosci niezaleznej od okolicznosci
e Przebaczanie sobie i innym za btedy jako czesc karmicznego oczyszczenia
e Zaufanie, ze prawdziwa mitosc przetrwa wszelkie zawirowania losu

« Cieszenie sie bliskoscia bez leku przed nieunikniong zmiang
Stan czakry pogorsza:

e Kurczowe trzymanie sie relacji lub osob z leku przed samotnoscia
» Budowanie murow wokot serca po kazdym bolesnym doswiadczeniu
e Przekonanie, ze kochanie oznacza cierpienie i strate

» Unikanie gtebokich wiezi z powodu strachu przed ich utratg

Manipura (Czakra splotu stonecznego)

Manipura (czakra splotu stonecznego) znajduje sie w okolicy splotu stonecznego, blisko centrum ciata.

Manifestuje sie, gdy wola jest wyraza i realizowana bez ttumienia.
Odpowiada za: wole, chec¢ wyrazania woli, che¢ wywierania wptywu na innych.

Powigzane obszary ciata: przewod pokarmowy, narzady jamy brzusznej, trzustka, sledziona, watroba,

pecherzyk zotciowy, jelito cienkie, srodkowa czesc¢ kregostupa.

Przy blokadzie: chec¢ kontrolowania wszystkiego, prowadzaca do agresji, pesymizmu i lekow. Problemy z

samooceng i rownowaga emocjonalna. Fizycznie: problemy z trawieniem, metabolizmem i waga.

Przy harmonii: poczucie sprawczosci i wiedza, ze wiele zalezy od Ciebie. Branie spraw w swoje rece, sukcesy
przynoszace radosc i zdrowg samoocene. Prawidtowa waga i metabolizm.

CIALO (FIZYCZNOSC)

Posty i detoksy dajgce odpoczynek uktadowi trawiennemu

Stan czakry polepsza:

Rezygnacja z ciezkostrawnych pokarmow na rzecz lekkiej diety
» Pozycje jogi wspierajace prace watroby i trzustki

» Unikanie jedzenia pod wptywem stresu i emogji
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e Regularne badania poziomu cukru i enzymow watrobowych
Stan czakry pogorsza:

e Objadanie sie jako sposob radzenia sobie z emocjami

« Nadmierna kontrola diety prowadzaca do zaburzen odzywiania

« Ignorowanie wzdec, zgagi i innych sygnatow z zotagdka

« Praca na wysokich obrotach bez przerw na odpoczynek

e Sieganie po uzywki stymulujace zamiast prawdziwego odpoczynku

E

» Praktyki oddechowe kapalabhati dla oczyszczenia energii brzucha

ENERGIA (WITALNOSC)

Stan czakry polepsza:

» Medytacja ha odpuszczanie potrzeby kontrolowania wszystkiego
e Praca z ogniem swiecy dla transformacji starej energii

« Swiadome zwalnianie tempa dziatania i decyzji

e Rytuaty puszczania ambigji, ktore juz ci nie stuza

Stan czakry pogorsza:

» Ciagte forsowanie sie i pedzenie do celow za wszelka cene

o Kurczowe trzymanie sie wtadzy i pozycji

e Niezdolnosc¢ do zatrzymania sie i refleksji nad swoimi dziataniami
« Walka z naturalnym przeptywem zdarzen i sytuacji

o Ttumienie wewnetrznego ognia przez nadmierng kontrole

EMOCJE (PSYCHIKA)

» Budowanie pewnosci siebie niezaleznej od opinii partnera czy rodziny

Stan czakry polepsza:

« Podejmowanie decyzji zgodnych z wtasnymi wartosciami nawet gdy partner sie nie zgadza
» Rownowaga miedzy potrzebami ego a potrzebami zwigzku
« Asertywne komunikowanie swoich granic w relacjach bliskich

» Akceptacja odpowiedzialnosci za wtasne wybory w mitosci i zyciu
Stan czakry pogorsza:

« Uzaleznienie poczucia wtasnej wartosci od akceptacji partnera
» Chroniczne niezdecydowanie ostabiajgce wiare we wtasne osady

» Walki o kontrole w zwigzku niszczace wzajemny szacunek
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e Rezygnacja z wtasnych ambicji i celow dla zadowolenia bliskich

Svadhisthana (Czakra sakralna)

Svadhisthana (czakra sakralna) znajduje sie 3-4 palce ponizej pepka, w poblizu kregostupa. Jest scisle
zwiazana z energig materialng i seksualng — bedzie otwarta, gdy odczuwasz zadowolenie z finansowej i

seksualnej sfery zycia.
Odpowiada za: seksualnosc, pragnienia materialne, emocje, rozrywki, przyjemnosc z jedzenia.

Powigzane obszary ciata: nadnercza, macica i jajniki, nerki, pecherz, jelito, prostata, odcinek ledzwiowy
kregostupa.

Przy blokadzie: problemy z akceptacja lub kontrolg seksualnosci, brak popedu. Trudnosci z odczuwaniem

zmystowych przyjemnosci. Brak zaufania do siebie, niska kreatywnosc, poczucie winy.

Przy harmonii: radosne i satysfakcjonujace zycie seksualne. Zmysty dostarczajgce przyjemnosci. Tworcza

energia, tatwosc¢ w nowych sytuacjach, dobre samopoczucie w swoim ciele.

CIALO (FIZYCZNOSC)

» radosne podejscie do seksualnosci i przyjemnosci cielesnej

Stan czakry polepsza:

« aktywnosci wodne w stoncu wspierajace nerki i uktad moczowy

» celebrowanie ciata i jego zmystowosci bez wstydu i zahamowan

» pozytywne nastawienie wspierajgce ptodnosc i zdrowie reprodukcyjne
« taniec i ruch biodra uwalniajacy radosc w dolnej czesci ciata

Stan czakry pogorsza:

» wstyd i negatywne podejscie do wtasnej seksualnosci

« blokowanie przyjemnosci przez poczucie winy i pesymizm

» brak radosci w sferze intymnej i traktowanie jej jak obowigzek
» ignorowanie potrzeb ciata na rzecz umystowych ograniczen

« odcinanie sie od zmystowosci i naturalnej radosci ciata

ENERGIA (WITALNOSC)
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Stan czakry polepsza:

« napetnianie centrum sakralnego ciepta, ztota energia stonca

o praktyki tagczace radosc z przeptywem energii tworczej

» taneczne medytacje uwalniajgce blokady w biodrach i miednicy
» celebrowanie wtasnej kreatywnosci i seksualnej witalnosci

» wizualizacje stonca swiecacego w podbrzuszu rozgrzewajace te strefe
Stan czakry pogorsza:

» blokowanie przeptywu energii tworczej przez negatywne emocje
» brak celebracji wtasnej seksualnosci i kreatywnosci energetycznej
» ttumienie radosnej energii sakralnej przez wstyd i ograniczenia

» odcinanie sie od ciepta i swiatta w tej strefie ciata

e pesymizm blokujacy naturalny przeptyw energii przyjemnosci

EMOCJE (PSYCHIKA)

» Akceptacja wtasnej seksualnosci i pragnien bez poczucia winy

Stan czakry polepsza:

« Oswajanie emocji zwigzanych z intymnoscig poprzez tagodnosc wobec siebie
» Rozwijanie zdrowej relacji z przyjemnoscia i zmystowoscia
e Praca z wewnetrznym krytykiem blokujagcym radosc i kreatywnosc

e Budowanie sity do wyrazania emocji w zdrowy, kontrolowany sposob
Stan czakry pogorsza:

e Ttumienie pragnien prowadzace do wybuchow emocjonalnych
« Wstyd zwigzany z ciatem i seksualnoscig niszczacy wewnetrzng moc
* Impulsywne poddawanie sie przyjemnosciom bez samokontroli

» Emocjonalna niestabilnosc¢ wynikajaca z braku wewnetrznej sity

Muladhara (Czakra podstawy)

Muladhara (czakra korzenia) znajduje sie na poziomie miednicy, blisko kosci ogonowej — dotykasz jej siedzac
w pozycji lotosu. Odbiera przeptyw energii z ziemi. Manifestuje sie, gdy czujesz sie bezpiecznie, a podstawowe

potrzeby sa zaspokojone.

Odpowiada za: poczucie uziemienia, realizacje podstawowych potrzeb, leki i niechec¢ do kontaktu ze swiatem,
instynkt przetrwania i potrzebe bezpieczenstwa.
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Powigzane obszary ciata: jelito grube, kosc¢ krzyzowa, uktad moczowo-ptciowy, nogi, konczyny dolne, kosc

ogonowa.

Przy blokadzie: czeste choroby i infekcje, tatwe meczenie sie, nieustanny lek przed wyzwaniami, niepewnosc.

Problemy z nogami i plecami.

Przy harmonii: rzadkie choroby, poczucie pewnosci, spokoju i bezpieczenstwa. Chec do dziatania owocujaca

sukcesami. Silna wiez z otoczeniem, rodzing i swoim wnetrzem.

CIALO (FIZYCZNOSC)

« Regularna aktywnosc fizyczna wzmacniajgca nogi i kregostup - chodzenie, bieganie, jazda na rowerze

Stan czakry polepsza:

« Cwiczenia stabilizujace dolng czes¢ ciata - przysiady, wypady, plank
» Dbanie o zdrowe kosci poprzez diete bogatg w wapn i witamine D
e Regularne badania profilaktyczne uktadu kostnego i krwi

e Codzienny ruch na swiezym powietrzu, ktory dodaje energii i wzmacnia odpornosc

Stan czakry pogorsza:

Siedzacy tryb zycia bez zadnej aktywnosci fizycznej
e Ignorowanie bolu noég, kregostupa lub stawow i unikanie lekarza

» Forsowanie organizmu bez odpoczynku - brak regeneracji po wysitku

Nieregularne positki i dieta pozbawiona sktadnikow budujgcych kosci

ENERGIA (WITALNOSC)

» Praktyki uziemienia - stanie boso na ziemi, wizualizacja korzeni wrastajacych w glebe

Stan czakry polepsza:

« Dynamiczne medytacje z ruchem - taniec, marsz medytacyjny, gi gong
e Praca z oddechem kierujgcym energie do podstawy kregostupa

« Swiadome wyznaczanie kierunku przeptywu energii zyciowej w ciele

» Rytuaty wzmacniajace potaczenie z przodkami i moca rodu

Stan czakry pogorsza:

e Rozproszenie energii na zbyt wiele projektow naraz bez skupienia
« Brak kontaktu z natura i zywiotem ziemi przez dtuzszy czas

« Ignorowanie potrzeby uziemienia po intensywnych przezyciach
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» Chaotyczne dziatanie bez jasnego kierunku i celu

« Budowanie poczucia bezpieczenstwa przez wewnetrzng rownowage

EMOCJE (PSYCHIKA)

Stan czakry polepsza:

« Cierpliwe przepracowywanie lekow bez pospiechu i presiji
» Rownowaga miedzy potrzebg stabilnosci a elastycznoscia wobec zmian
e tagodne integrowanie trudnych doswiadczen z przesztosci

» Harmonizowanie relacji z rodem bez skrajnych emocji

Stan czakry pogorsza:

Hustawka nastrojow miedzy lekiem a fatszywym optymizmem

Niecierpliwosc¢ w pracy z traumami z dziecinstwa
» Brak rownowagi emocjonalnej destabilizujgcy poczucie bezpieczenstwa

» Skrajne reakgcje na stres - zamrozenie lub panika

Ogolne (Pole energetyczne)

Gdy wszystkie czakry funkcjonuja prawidtowo, wokot Ciebie tworzy sie silne pole energetyczne. Dziata ono jak
niewidzialna tarcza — pozwala spokojniej patrzec¢ w przysztosc, chroni przed chorobami i urazami oraz daje

mozliwosc pozytywnego wptywania na otoczenie i okolicznosci.

Energie pola energetycznego (ostatnie liczby karty zdrowia) wskazuja, jak mozesz dodatkowo wzmocnhic
Swoja tarcze ochronna. W ciele fizycznym te energie przejawiaja sie w:

o uktadzie krwionosnym

o uktadzie nerwowym

o uktadzie odpornosciowym
e uktadzie kostnym

e skorze
CIALO (FIZYCZNOSC)

» Budowanie wytrzymatosci fizycznej przez konsekwentny trening

Stan zdrowia polepsza:
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e tagodne lecz wytrwate podejscie do rehabilitacji
» Praca z ciatem oparta na cierpliwosci nie na forsowaniu
» Wzmacnianie uktadu odpornosciowego przez naturalng odpornosc

« Oswajanie instynktow i impulsow ciata

Stan zdrowia pogorsza:

Brutalne traktowanie ciata i forsowanie ponad granice
e Ttumienie naturalnych potrzeb ciata sitg woli
» Ignorowanie bolu i sygnatow ostrzegawczych

« Nadmierna kontrola nad ciatem kosztem spontanicznosci

o Praktyki harmonizujace i balansujace przeptyw energii

ENERGIA (WITALNOSC)

Stan energii polepsza:

e tQaczenie roznych tradycji duchowych w spojna catosc
» Alchemiczna transformacja energii przez umiarkowanie
» Cierpliwa praca z energig bez forsowania rezultatow

» Integracja przeciwienstw w jedng harmonijng catosc
Stan energii pogorsza:

e Chaotyczne mieszanie praktyk bez zrozumienia

» Brak cierpliwosci w dtugotrwatych procesach energetycznych
» Skrajnosci energetyczne - nadmiar lub niedobodr

» Nieumigjetnosc znalezienia srodka w praktyce duchowej

EMOCJE (PSYCHIKA)

Stan emocjonalny polepsza:

Poczucie postepu i zblizania sie do celow

o Triumf i satysfakcja z pokonywania przeszkod

Kontrola nad emocjami bez ich ttumienia
o Odwaga w podejmowaniu nowych wyzwan

» Wiara we wtasne sity i mozliwosci
Stan emocjonalny pogorsza:

e Agresjaiwalecznosc nieadekwatna do sytuaciji

» Niecierpliwosc i frustracja gdy cele sg daleko

61/62
cobs.pl



» Potrzeba ciggtego wygrywania i dominacji

e Lek przed zatrzymaniem sie i refleksja

Disclaimer:\wszystkie informacje i porady zawarte w tej analizie maja charakter informacyjny i rozrywkowy. Nie stanowig one profesjonalnej porady
medycznej, psychologicznej ani finansowej. Prosimy o konsultacje z odpowiednimi specjalistami przed podjeciem jakichkolwiek decyzji opartych na
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